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Prevence domaciho nasili po celém svéte

Alexandra Keating

Shrnuti

Domaci nasili, zejména pachané na Zenach, predstavuje celosvétové zdvazny problém. Reseni
tohoto tématu komplikuje jeho citlivost a znac¢né podhodnocovani. Zvysena informovanost vsak
posiluje tlak na reformy. V Ceské republice i ve svété Ize pozorovat pomaly, ale postupny pokrok
v podpore obéti a v boji proti genderové podminénému nasili.

Hlavni body

e Kazdd tfeti zena zazila béhem svého Zivota domaci nésili, co? plati i pro Ceskou republiku.

o Ceska republika se dlouho obtiiné vyrovnavala s realitou genderové podminéného nasili. V
poslednich letech vsak podnika vyznamné kroky k jeho prevenci a ochrané obéti, pfedevsim
prostiednictvim legislativy a konkrétnich opatteni.

e Po celém svété existuji tisice iniciativ a opatfeni od vlad i organizaci, jejichZ cilem je zajistit
bezpecnost Zen a divek a ukondit nasili pachané na nich.



Uvod

Jednim z klicovych témat soucasnosti je zajisténi rovnosti a bezpecnosti zen po celém svété. Tato
problematika predstavuje krizovou situaci, ktera mlze byt dokonce smrtelna. Podle Evropského
institutu pro rovnost pohlavi (2022) jsou v EU kazdy den zabity nejméné dvé Zeny svym intimnim
partnerem nebo ¢lenem rodiny. Ackoliv genderové podminéné nasili zasahuje lidi vSech pohlavi, Zeny
jsou jim nepomérné vice postiZzeny. Toto nasili se projevuje v mnoha podobach, od fyzického po
psychické tyrani, a ma Casto dalekosahlé dlsledky.

PfestoZe je genderové podminéné nasili uznavano jako zavazna krize verejného zdravi, zejména vUici
Zenam a divkam, ,z(stava z velké casti nehlasené kvili beztrestnosti, miceni, stigmatizaci a hanbé,

i

které jej obklopuji“ (OSN). RGzné kulturni kontexty tuto problematiku dale komplikuji, coz ¢ini jeji

vevs

Globalni cisla

Nasili pachané na Zenach je Svétovou zdravotnickou organizaci oznacovano za ,hlavni problém
verejného zdravi“. Organizace odhaduje, zZe pfiblizné 30 % Zen na celém svété ma zkuSenost s fyzickym
a/nebo sexudlnim nasilim ze strany partnera. Fyzické nasledky tohoto druhu nasili mohou byt zavazné,
zahrnujici vrazdy, sebevrazdy, zranéni, nechténa téhotenstvi, komplikace spojené s téhotenstvim,
pretrvavajici zdravotni problémy a celkové zhorseny zdravotni stav. Tyto disledky se ¢asto promitaji i
do psychického zdravi, vedou k nardstu zneuZivani ndvykovych latek, depresi, Uzkosti a
posttraumatické stresové poruchy. V pfipadech domaciho nasili dochazi také ke zneuzivani déti, coz
ma na né hluboky dopad.

Problém nasili na Zendach je celosvétové rozsifeny. Podle Globalni databaze o nasili na Zenach , témér
jedna ze tfi Zzen na celém svété zazila ve svém Zivoté fyzické a/nebo sexualni nasili, ¢asto ze strany
soucasného nebo byvalého intimniho partnera.” Tento problém se tyka i Evropské unie, kde ,,pouze 22
% zen, které zazily nasili ze strany partnera, to nahlasi policii“ a ,,vice nez 80 % Zen, které zaziji nasili,
nevyhleda odbornou pomoc” (Agentura EU pro zakladni prava, 2021).

Nasili na Zenach a divkach se mliZze vyskytnout ve vSech vékovych kategoriich a v jakémkoli prostredi.
Proto je nezbytné zavadét po celém svété komplexni preventivni a ochranna opatieni, ktera budou
ucinné resit tento problém.

Genderové podminéné nasili v Ceské republice

Ceska republika neni v t&chto &islech vyjimkou. ,,V roce 2003 uvedlo 59 % &eskych 7en, 7e zaZily nasili
alespori jednou v Zivoté“ a ,,32 % 7en v CR za7ilo fyzické a/nebo sexudlni nasili od 15 let. Dale 16 % lidi
v Ceské republice uvedlo, 7e ve svém okoli nebo sousedstvi znaji Zenu, kterd se stala obéti domaciho
nasili“ (Evropsky institut pro rovnost pohlavi, 2016).

Jednim z hlavnich problémi v boji proti domacimu nasili je neochota policie takové pfripady resit.
Policisté casto predstavuji primarni kontakt obéti, ale sloZitost shromazd'ovani diikazl ¢ini vySetfovani
obtiznym. V mnoha pfipadech se jedna pouze o vypovéd jedné osoby proti druhé, coz znacné
komplikuje nejen zahajeni vysetfovani, ale i dosazeni spravedlivého vysledku. Domaci nasili bylo navic
dlouho tabuizovanym tématem Ceské spolecnosti. Podle Lazarové (2002) prevladalo presvédceni, ze
domadci nasili je zaleZitost, kterou by si rodina méla resit sama. Tento postoj vSak postupné ustupuje
diky spolupraci urad(l a nevladnich organizaci.



Dalsi rozSitenou mylnou predstavou bylo, Ze pachatelé vykazuji zjevné zndmky Spatného chovani. Jak
poznamenala Zejdova (2002), ,,neexistuje zadny typicky pachatel. A totéz plati pro obét.”

Jednim z pfipadu, ktery vyvolal vefejnou diskusi a inspiroval zmény v pristupu k sexualnimu nasili, bylo
odsouzeni byvalého poslance Dominika Feriho. Byl shleddn vinnym ze dvou obvinéni ze znasilnéni a
jednoho pokusu o znasilnéni, za coZ byl odsouzen ke tfem letim vézeni a nafizeno mu uhradit
odskodné poskozenym ve vysi pres 500 000 korun. Advokdatka obéti Adéla Horejsi ocenila odvahu zZen,
které se postavily muZi ,opirajicimu se o mocenskou a socidlni strukturu,” ale zaroven kritizovala
verejnou kontrolu a trauma, které pfipad provdazelo (Horejsi, 2024). Tento verdikt byl obecné vniman
jako bod obratu v boji proti zakofenénym konzervativnim postojlim a mylnym predstavam o sexudlnim
nasili v Ceské republice. Pomohl rovnéz prolomit tabu a otevfit diskusi o odpovédnosti za chovéni v
osobni sfére (Eisenchteter, 2024).

Nékteré €asti pfipadu viak zGstavaji nedoredeny. Ctyfi Zeny, které nebyly pfipudtény k Fadnému
projednani pred Ustavnim soudem, se obratily na Evropsky soud pro lidska prava ve Strasburku. Jejich
pfipady policie odloZila, ale spor tim nekondi.

DalSim mediadlné sledovanym pfipadem je obvinéni psychiatra Cimického ze zneuZivani pacientek.
Verdikt zatim neni pravomocny, ale vefejnost napjaté ocekava jeho vysledek. V lednu 2024 rovnéz
vyvolal poboufeni pfipad muze, ktery odesel ze soudu pouze s podminkou poté, co znasilnil nezletilou.
Tento pfipad rozproudil v Ceské republice debatu o adekvatnosti trestd. Mezi lety 2016 a 2022 soudy
odsoudily 643 osob za sexualni nasili, pficemzZ 57 % pachatell odeslo od soudu s podminénym trestem
nebo podminénym trestem s dohledem.

Kromé zvy$eného povédomi o nasili pdchaném na Zenach a obhajoby jejich bezpeéi zavadi Ceskd
republika také akéni plany, které se zaméfuji na prevenci a reformu. Tyto plany jsou vytvareny pro
tfiletd obdobi, pticemz prvni byl pfijat v roce 2014. Posledni akéni plan pro obdobi 2019-2022
zahrnoval 24 opatteni rozdélenych do tii strategickych oblasti: prevence, ochrana a podpora obéti
(vCetné déti) a zajisténi pristupu ke spravedinosti. Dlraz je kladen na dostupnost zdroji a revizi
narodnich i mezinarodnich politik (Urad vlady CR, 2019).

V Ceské republice funguje také né&kolik organizaci zaméfenych na pomoc ob&tem. Mezi nejvyznamnéjsi
patfi Bily kruh bezpeci, ktery nabizi nepfetrzitou bezplatnou linku dvéry, pravni informace,
psychologické a sociadlni poradenstvi ¢i praktickou pomoc. V roce 2023 pfijala tato organizace pres 7
000 hovor( a na provozu linky stravila vice nez 203 000 hodin. Pro obéti domdaciho nasili a jejich déti
jsou také k dispozici Zenské azylové domy, kterych je od roku 2016 v zemi zfizeno nékolik.

Opatreni ke zlepseni po celém svéte

Celosvétové existuje vice nez 7 000 opatteni ve 193 zemich, jejichz cilem je prevence nasili na Zenach
a ochrana prezivsich. Z tohoto poctu zahrnuje 1 583 opatfeni legislativni kroky a ,vice nez 95 %
institucionalnich mechanismi pro feSeni domaciho a partnerského nasili bylo vytvoreno po pfijeti
Pekingské akéni platformy v roce 1995“ (Globalni databaze o nasili na Zenach, nd).

Pekingska akcni platforma byla v dobé svého vzniku povazovédna za nejkomplexnéjsi dokument
zaméreny na prevenci genderové podminéného nasili. Jeji pfijeti znamenalo kli¢ovy milnik v globalnim
usili o ochranu prav Zen, pricemz poskytla zaklad pro vytvoreni konkrétnich politik a mechanismd na
narodni i mezinarodni Urovni. Tato platforma zdUraznila potifebu zapojeni vlad, nevladnich organizaci
a dalSich instituci do reSeni genderové podminéného nasili prostfednictvim legislativnich zmén,
vzdélavani, prevence a podpory obéti.



Graf 1: Formy nasili FeSené narodni legislativou
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Zdroj: Globalni databaze o nasili na Zenach

Jednim z klicovych dokumentdl, specifickych pro EU, je Istanbulskd Umluva, oznacovana jako
,hejdalekosdhlejsi mezinarodni smlouva k feSeni tohoto zdvainého porusovani lidskych prav”
(Evropsky institut pro rovnost Zen a muzl, 2016). Istanbulskd Umluva se zaméfuje na ctyfi klicové
oblasti: prevenci, ochranu, stihani a rozvoj integrovanych politik. Byla pfijata v roce 2011 a vstoupila v
platnost v roce 2014. Prestoze ji Ceska republika podepsala v roce 2016, do letosniho roku ji stale
neratifikovala, a proto neni vazana jejimi ustanovenimi. Ceskd republika je jednou z mala signatéiskych
zemi, které tak dosud neucinily, spolu se Slovenskem, Madarskem, Bulharskem, Litvou a Arménii.

Rozpory v Ceské republice mezi ochranou obéti a prevenci nasili na jedné strané a zachovanim
tradi¢nich hodnot na strané druhé (zejména v souvislosti s postoji naboZenskych instituci) ratifikaci
znacné ztizily. Presto je ratifikace smlouvy jednou z klicovych strategii boje proti genderové
podminénému nasili, zejména v Ceské republice. Tento ,inovativni“ dokument , kriminalizuje trestné
Ciny, jako je mrzaceni Zenskych pohlavnich organ(, vynucené snatky, pronasledovani, nucené potraty
a nucené sterilizace. Uznava nasili na Zenach jako porusovani lidskych prav a formu diskriminace a
zavazuje staty, které podepsaly a ratifikovaly Umluvu, vyzvat své parlamenty k Ucasti na monitorovacim
procesu” (Rada Evropy, nd). Jasné definice a zadvaznost Istanbulské imluvy by mohly predstavovat
pevny zaklad, na kterém by Ceska republika mohla déle stavét, zajistovat bezpe¢nost Zen a snizovat
vyskyt domdciho nasili a dalSich forem djmy.

Velmi dualeZitou roli v tomto hnuti hraji také mezinarodni organizace. Organizace spojenych narodu
(OSN) je rovnéz velmi aktivni v Usili o dosazeni rovnosti Zen a muzu. Jeji iniciativa UNITE to End Violence
against Women, zahajena v roce 2008, zahrnuje globalni 16denni aktivismus proti nasili na zakladé
pohlavi. Tuto kampan fidi organizace UN Women a ,vyzyva vlady, obcfanskou spolecnost, Zenské



organizace, mladé lidi, soukromy sektor, média a systém OSN, aby spojily své sily pfi FeSeni celosvétové
pandemie nasili na Zenach a divkach” (UN Women, 2024).

Platforma kampané s nazvem ,Kazdych 10 minut je zabita Zena...” letos upozorfiuje na alarmujici
eskalaci ndsili pdchaného na Zenach a klade si za cil obnovit zavazky, vyzvat k odpovédnosti a podnitit
rozhodujici ¢iny (OSN, 2024).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) navic vyvinula rdmec RESPECT, ktery slouzi jako prevencni
nastroj pro tvlrce politik. ,,Kazdé pismeno RESPECT predstavuje jednu ze sedmi strategii: posilovani
vztahovych dovednosti; posileni postaveni Zen; zajisténi pristupu ke sluzbam; snizeni chudoby;
vytvareni bezpecnych prostredi (Skoly, pracovisté, vefejnd prostranstvi); prevence zneuzivani déti a
mladistvych; a transformace postoju, presvédceni a norem” (Svétova zdravotnicka organizace, 2024).

Cilem ramce WHO je poskytnout vedoucim predstavitelim navod, jak vytvofit a prosadit legislativu,
ktera uprednostnuje bezpecnost Zen, a zajistit tak smysluplnou a Ucinnou zménu.

Zaver

Je naprosto nezbytné, aby politici a nevladni organizace pokracovali v prosazovani smysluplnych a
ucinnych zmén na ochranu kazdého pred genderové podminénym nasilim, at uz ma jakoukoli formu;
legislativa, Ucast a vzdélavani verejnosti, pokracujici iniciativy atd. | kdyZ v ochrané Zen pred nasilim na
celém svété bylo jisté dosazeno pokroku, stale je tfeba provést zasadni reformy a vzdélavani, zejména
s ohledem na neustdlé spolecenské zmény. Napfriklad relativné nova dvaha o technologii jako
mechanismu nasili vyustila v ,globalni narlst opatfeni k feSeni nasili na Zenach podporovaného
technologiemi” (Globalni databaze o nasili na Zenach, nd), zejména v navaznosti na Agendu 2030 pro
udrzitelny rozvoj. Rozvoj. Zemé v asijsko-pacifickych regionech dosud vedly tyto snahy. Akcni plan
Ceské republiky obsahuje malou ¢ast vénovanou kybernetickému nasili.

Statistiky o tom, jak Skodlivé je domaci nasili pro Zeny na celém svété, jsou neuvéfitelné alarmujici.
Vedouci maji nesmirnou odpovédnost chranit své volice, z nichZ polovinu tvofi Zeny, a nasili na Zenach
je porusenim jejich lidskych prav. Globalni Usili, zejména neddvné, je v tomto boji povzbudivé, ale je
dllezité, aby se i naddle dosahovalo pokroku a po celém svété byla zavedena konkrétnéjsi ochrana.
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