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DigitdIni technologie jsou dnes neoddélitelnou soucasti Zivota déti a dospivajicich. Vzdélavani,
komunikace, zdbava i rozvoj dovednosti se stale castéji odehravaji v online prostredi. Spolu
s témito pfrileZitostmi vsak narlstaji také obavy spojené s nadmérnym pouZzivanim technologii,
digitalnimi zavislostmi, kybersikanou ¢i obecné s bezpecnosti déti na internetu.

Hlavni body

e Digitalni prostifedi je dnes béZnou soucasti détstvi a nelze ho fesitizolované ani prostiednictvim
jednoduchych zakaz(.

e ZpUsob, jakym déti technologie pouzivaji, je vysledkem kombinace vlivl rodiny, skoly a statu,
nikoli rozhodnuti jediného aktéra.

e Rizika digitalniho prostfedi nedopadaji na vSechny nezletilé stejné a bez odpovidajici podpory
se mohou prohlubovat jiz existujici nerovnosti.

o Smyslem verejné politiky neni déti izolovat, ale posilovat jejich digitalni odolnost a schopnost
orientovat se v online svété.

POLICY PAPER



Debata o digitalnich technologiich v Zivoté déti v poslednich letech vyrazné zintenzivnila. Soucasnou
nejmladsi generaci oznacujeme jako generaci alfa a charakterizujeme ji jako generaci, ktera je
od narozeni v kontaktu s online prostfedim. Stale éastéji se proto diskuse o bezpecném uzivani
technologii, ochrané déti a vzdélavani presouvaji z roviny rodi¢li a odbornikd do oblasti verejné
politiky. Stat, Skoly i rodiny tak hledaji rovnovahu mezi podporou digitalnich kompetenci a riziky, ktera
online prostredi prinasi.

Digitalni svét zaroven prinasi celou fadu novych vyzev. Rychlost technologického vyvoje, proménlivost
online platforem a obtizna kontrola obsahu kladou zvysené ndaroky nejen na déti, ale také na rodice,
pedagogy a verejné instituce. Otazkou uz neni, zda maji byt digitalni technologie soucasti zivota déti,
ale jakym zplsobem je s nimi nau¢ime pracovat tak, aby jejich pfinosy prevazovaly nad riziky.

Digitalni technologie jako bézna soucast détstvi

Pfistup k internetu, chytrym telefonim, tabletlm ¢i online platformdam dnes neni vyjimkou,
ale standardem napfic socioekonomickymi skupinami. Détstvi a dospivani se tak odehrava v hybridnim
prostredi, v némz se prolina tradi¢ni offline a novy online svét.

Z pohledu verejné politiky je nutné tento posun reflektovat. DigitdIni technologie uzZ totiZz nejsou
okrajovym jevem, ktery stoji za pozornost jen vyjimecné, ale béZnou soucdsti prostiedi, ve kterém déti
vyrUstaji. Je proto dlleZité prestat se ptat, zda technologie do Zivota déti pati, a zaméfit se na otazku,
jakym zplsobem s nimi pracovat. Tedy jaké podminky pro jejich vyuZivani vytvari rodina, Skola a stat.

Podle Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024 pouziva internet denné drtiva vétsina
mladych lidi. Technologie pfitom neslouZi pouze k zdbavé, ale stdle Castéji také ke vzdélavani,
vyhleddvani informaci a socidlni interakci. Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze se u mladych objevuje rizikové
chovani, jako jsou zavislosti, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy ¢i psychické potize, nejcastéji
v souvislosti se socidlnimi sitémi a digitalnimi hrami. V roce 2024 uZz neslo o marginalni problém,
ale o jev, ktery se tykal vyznamné ¢asti déti a dospivajicich.

Samotna pritomnost technologii nebo délka casu strdveného online vSak nejsou jedinymi ani
rozhodujicimi rizikovymi faktory. Podstatnou roli hraje predevsim zplsob jejich pouZivani a mira
podpory, kterou nezletili dostavaji. Mobilni telefon ¢i pocita¢ mohou pfispivat k rozvoji dovednosti
a kreativity, v prostredi bez jasnych pravidel a vedeni vSak mohou zaroven zesilovat problémy spojené
se soustfedénim, dusevni pohodou ¢i socidlnimi vztahy.

DuleZitym aspektem digitalniho détstvi je také nerovnomérnost dopad(. Déti vyrlstaji v rozdilnych
rodinnych a skolnich podminkdch, které ovliviuji jejich schopnost technologie smysluplné vyuzivat
i regulovat. Digitalni prostredi tak mize fungovat jako nastroj rozvoje dovednosti, ale zaroven i jako
faktor prohlubuijici nerovnosti, zejména tam, kde chybi dostatecna podpora ze strany dospélych.

Pro tvorbu verejnych politik z toho plyne zakladni vychodisko: digitalni prostfedi neni samo o sobé
problémem, ale vyzvou, se kterou je tfeba systematicky pracovat. Efektivni pfistup by nemél spocivat
v jednoduchych zdkazech i izolaci, ale v nastavovani podminek, které podporuji bezpecné, vyvazené
a pfinosné vyuzivani technologii.

Skola a vzdélavaci systém

Skola je pro déti a dospivajici jednim z mala mist, kde digitalni technologie vyuZivaji pravidelng,
strukturované a pod dohledem dospélych. Nejde pfitom pouze o prostor vyuky, ale také o prostredi,
v némz se kazdodenné nastavuji hranice a pravidla. Pravé zde se nejvyraznéji projevuje napéti mezi



rostouci roli technologii ve vzdélavani a snahou zachovat podminky pro soustfedéni, socidlni interakci
a dusevni pohodu zaka.

V soucasnosti jiZz kazda Skola bézné pracuje s online nastroji a digitalnimi u¢ebnimi pomuckami,
coz klade nové naroky jak na pedagogy, tak na samotné Zaky. Zaroven se vzdélavaci instituce stdle
Castéji potykaji s otdzkami, které presahuji samotnou vyuku — naptiklad s pouzivanim mobilnich
telefonl béhem vyucovani, s dopady digitalnich navykd na pozornost zakl nebo s fesenim konfliktl
vznikajicich v online prostredi. Tyto jevy se nasledné promitaji i do fungovani tfidnich kolektiv(.

Z pohledu verejné politiky je dlleZité rozliSovat mezi vyuzivanim digitalnich technologii jako nastroje
vzdélavani a Sirsim chovanim zak( v digitalnim prostfedi. Zatimco prvni oblast je relativnhé dobre
uchopitelnad prostfednictvim osnov, metodik a investic, druhd se tyka kazdodennich navyk(,
seberegulace a socidlnich dovednosti. Tyto faktory nelze G¢inné formovat pouze pomoci dilCich
opatreni, ale vyZaduji dlouhodobou a systematickou praci. Role vzdélavaci soustavy je v tomto ohledu
vyznamna, zdroven vSak omezena.

Skoly se li&i svymi kapacitami, personalnim zaji§té&nim i mirou podpory, kterou maji k dispozici.
Ocekdvani, Ze skola dokdZie samostatné a komplexné fesit dopady digitdlniho prostfedi na déti,
proto narazi na limity celého systému. Bez jasného rdmce a podpory ze strany statu hrozi,
Ze odpovédnost za digitdlni vychovu bude na skoly prendasena nerovnomérné a bez odpovidajicich
nastroja.

Zaroven plati, Ze ani sebepokrokovéjsi skola nemuze nahradit roli rodiny ani SirSiho spolecenského
prostredi. Digitalni chovani déti je formovano kombinaci Skolnich pravidel, rodinnych navykd a vliva
online platforem, které ucitelé sami ovlivnit nedokazou. Efektivni mlZe byt pouze pfristup, ktery
propojuje vzdélavaci systém, rodice a stat, nikoli izolovana reseni na Urovni jednoho z téchto aktéra.

Limity legislativy a role statu

Stat hraje v oblasti digitdlnich technologii a jejich dopadld na déti specifickou, avsak pomérné
omezenou roli. Na jedné strané je odpovédny za vytvareni pravniho a institucionalniho ramce, jehoz
cilem je chranit nezletilé pred riziky. Na strané druhé vsak celi skutecnosti, Ze technologicky vyvoj
a promény digitalnich platforem probihaji vyrazné rychleji nez tvorba a ndasledna implementace
legislativy.

Je proto pfirozené, Ze pravni regulace ¢asto prichazeji se zpozdénim a zaméruji se spiSe na diléi jevy
neZ na Sirsi kontext chovani déti v online prostredi. Legislativa mlzZe stanovit zakladni mantinely —
napfiklad v oblasti ochrany osobnich udajt, vékovych limitd ¢i odpovédnosti platforem — nedokaze
vSak samostatné regulovat kazdodenni zplsoby pouZivani mobilnich telefon(, tabletl ¢i pocitadd.

Na evropské urovni v poslednich letech dochdzi k posilovani regulace digitdlniho prostoru, zejména
v souvislosti s odpovédnosti velkych online platforem a ochranou nezletilych uZivateld. V soudasnosti
se v Bruselu i ¢lenskych statech diskutuje napfiklad kontroverzni ndvrh Chat Control, kterému kritici,
véetné Ceské republiky, vytykaji v nékterych bodech nepfiméfeny zdsah do osobnich svobod
a nadmérnou miru kontroly. Tyto rdmce mohou ptispét ke zvySeni transparentnosti a bezpecnosti,
samy o sobé vSak neresi otazku digitalnich ndvyka déti ani jejich schopnost orientovat se v online svété.

Cesky zakonny rdmec se v této oblasti postupné vyviji, mimo jiné v souvislosti s Fe$enim rizik spojenych
s naduzivanim technologii a digitdlnimi zavislostmi déti, véetné preventivnich opatreni. | zde vsak
pretrvavaji mezery v koordinaci mezi jednotlivymi institucemi. Dalsim limitem role statu je skutecnost,
Ze online prostredi zasahuje do oblasti, které tradi¢né stoji mimo pfimy dosah regulace, jako je rodinny



Zivot, volny ¢as nebo socialni vztahy. Stat mzZe nastavovat pravidla a vytvaret ramce, nemuze vsak
nahradit roli rodiny ani kazdodenni vychovu.

Efektivni role statu v této oblasti proto spociva spiSe v koordinaci, podpore a vytvareni spoleénych
ramcl neZ v detailnim Fizeni. Stat ma moZnost propojovat oblast Skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich
sluzeb, podporovat prevenci, sbér dat a reagovat na nové fenomény prostfednictvim vcasnych
analytickych nastroju. Zaroven vSak musi pocitat s tim, Ze Zadna legislativa nem(zZe plné nahradit
schopnost nezletilych orientovat se v digitdlnim prostfedi a regulovat vlastni chovani.

Role rodiny a rodict

Je zcela pfirozené, Ze rodina predstavuje zakladni prostfedi, v némz se formuji digitalni navyky déti
a dospivajicich. Pravé doma se rozhoduje o tom, kdy a jak déti pouZivaji mobilni telefony nebo pocitace,
rodice nastavuji pravidla jejich uZivani a ovliviiuji zpUsob, jakym se déti k technologiim vztahuji. Z toho
vyplyva, jak zasadni roli rodice ve skutecnosti hraji — zejména pfi stanovovani hranic, vytvareni vzorcl
chovani a zprostfedkovani vztahu déti k online svétu.

Role rodicli je vSak dnes vyrazné naro¢néjsi nez v minulosti. Digitalni prostiedi se rychle proménuje,
platformy i formy komunikace se vyvijeji a dospéli se asto ocitaji v situaci, kdy maji nastavovat pravidla
pro prostredi, které sami detailné neznaji. Digitdlni rodicovstvi tak klade na dospélé nové naroky,
zejména v oblasti pribézného vzdélavani a orientace v online svété.

Vyznamnym faktorem jsou také rozdily mezi rodinami. Rodice se liSi svymi asovymi moznostmi, Grovni
digitalni gramotnosti, pfistupem k informacim i schopnosti poskytovat détem podporu. Tyto rozdily
se nasledné promitaji do zpUsobu, jakym déti technologie vyuzivaji. Online prostiedi pfitom nedopada
na vSechny stejné. Tam, kde rodiny nemaji dostatek ¢asu, informaci nebo dovednosti, se bez podpory
Skol ¢i dalSich instituci rozdily mezi détmi spiSe prohlubuji nez snizuiji.

Z pohledu statu je proto dulezité vnimat rodinu jako klicového, nikoli vSak jediného aktéra digitalni
vychovy. Ocekavani, Ze vsichni rodi¢e dokaZou samostatné a dlouhodobé vyvaZzovat pfinosy a rizika
digitalnich technologii, je neredlné. Bez systémové podpory tak zlstava online vychova predevsim
na moznostech jednotlivych rodin, coZ v praxi znamena dalsi prohlubovani rozdilll mezi détmi.

Digitalni odolnost jako spolecny cil

Debata o digitdlnich technologiich v Zivoté déti se casto pohybuje mezi dvéma extrémy: snahou
technologie co nejvice omezit a predstavou, Ze si déti v online prostfedi poradi samy. Ani jeden z téchto
pristupl vsak neodpovida realité.

Mobilni telefony, tablety, pocitace, chytré hodinky a dalsi digitalni technologie ze Zivota déti jednoduse
nezmizi. Jsou soudasti jejich kazdodenniho fungovani, navykd i ritudld a slouzi ke vzdélavani,
komunikaci i zabavé. Zaroven vsak prindseji situace, na které déti nejsou automaticky pfipraveny —tlak
na neustdlou dostupnost, srovndvani se s ostatnimi, obtizné rozliSovani mezi kvalitnim
a problematickym obsahem ¢i schopnost regulovat ¢as strdveny online. Pravé v této souvislosti
se do popredi dostava pojem digitalni odolnost.

Nejde pfitom primarné o to déti chranit tim, Ze je od technologii izolujeme. Podstatné je naucit je,
jak se v digitdlnim prostfedi pohybovat bezpecné, sebevédomé a s nadhledem. Digitalni odolnost
predstavuje kombinaci dovednosti, ndavyk( a podpory, diky nimz déti dokdzou technologie vyuzivat,
aniz by se jimi nechaly ovladat. Toho nelze dosdhnout jednim opatfenim ani pldsobenim jediného
aktéra.



Skola mGZe nastavovat pravidla a rozvijet potfebné dovednosti, rodina vytvari kazdodenni prostiedi
a stat urcuje Sirsi systémové podminky. Pokud néktery z téchto prvkd chybi, odpovédnost se prenasi
nerovhomeérné na ostatni, nejcastéji na ucitele nebo rodice.

DigitdIni odolnost je dlouhodoby proces, nikoli rychlé feSeni. Nejde o to déti ,naucit internet”,
ale pomoci jim porozumét vlastnimu chovani, rozpoznavat rizika a zvladat digitalni zatéz. Stejné
dilezité je vytvaret takové prostredi, ve kterém déti védi, Ze nejsou samy, maji k dispozici dospélou
oporu a jasnd, srozumitelna pravidla.

Zaver
Digitdlni technologie jsou béZnou soucasti Zivota déti a dospivajicich. Nejde o docasny trend ani o vnéjsi
vliv, ktery by bylo mozné jednoduse eliminovat. Déti v online prostfedi vyrUstaji, uc¢i se v ném

a vytvdreji si zde své kazdodenni ndvyky. Otazkou proto neni, zda mobilni telefon nebo pocitac
do Zivota déti patfi, ale jaké podminky pro jejich pouZivani spole€nost vytvari.

Chovéni déti v online prostiedi se formuje v priiseciku nékolika prostfedi. Skola, rodina i stat hraji
dlleZitou, avsak omezenou roli, kterou nelze oddélovat ani navzajem nahrazovat. Pokud néktery
z téchto prvkd selhdva nebo zlstava bez podpory, pfenasi se odpovédnost na ostatni a rozdily mezi
détmi se mohou dale prohlubovat. Efektivni pfistup proto vyZaduje koordinaci, nikoli izolovana feseni.

Spolecnym ramcem této debaty je pojem digitdlni odolnost. Neznamend chranit déti pred
technologiemi tim, Ze je budeme omezovat, ale pomahat jim rozvijet schopnosti, které jim umozni
pohybovat se v online svété bezpecné, sebejisté a s nadhledem.
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