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Znasilnéni rovna se podminka. Nebo ne?
Irena Krchdkova
Shrnuti

Znasilnéni — krimindlni ¢in sexudlni povahy, ktery nezvykle spojil celou ¢eskou spoleénost. Lidé
na naméstich napfi¢ Ceskem protestuji proti pFili§ nizkym trestiim. Zaméstnanci ministerstva
spravedInosti pro¢itaji pfipady a poddvaji ndmitky a stiznosti. Zdkonodarci v Parlamentu Ceské
republiky jednim hlasem vyjadfuji svoji nespokojenost a ve vzacné shodé prosazuji zménu
legislativy. Rozbuskou se stal jeden nedavny pfipad, kdy otéim zndsilfioval svou nevlastni dceru
a jako trest dostal podminku.

Hlavni body

e Sexudlnimu nasili je v posledni dobé vénovana ve spolecnosti vétsi mira pozornosti.
Poslanci schvalili zménu legislativy a uzédkonili presnéjsi definici terminu znasilnéni.

e ZkuSenost se znasilnénim ¢i podobnou formou ndsili ma alarmujici mnoistvi Zen,
po republice ale chybi centra, kterd by obétem poskytovala dostatec¢nou lékarskou,
psychologickou a pravni pomoc.

e Vtrestnim fizeni skonci jen mizivé procento pfipadu.

e Nasilnici odchazeji od soudu s podminkou, pripadné s trestem na spodni hranici sazby.
Nejvyssi instance pak vraci pfipady k dosetfeni.
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Co je znasilnéni — ,,ne znamena ne“

Znasilnéni je podle nové definice jakdkoliv souloz, pohlavni styk nebo srovnatelnd praktika, ktera byla
vykonana proti vili jednoho ze zGéastnénych. Zjednodusené feceno: znasilnéni je takovy €in, kdy obét
da jasné najevo svij nesouhlas. Neni nutna podminka pohrizky nasilim — jako tomu bylo doposud.
V minulosti to totiz bylo tak, Ze k pohlavnimu styku muselo dojit nasilim nebo minimalné pod
pohrizkou nasili (Rambouskova, M., 2024). Novinkou v zakoné je také definice spachani trestného ¢inu
zneuzitim bezbrannosti. V novele se objevil pojem ,,silny ochromujici stres”, tedy situace, kdy se obét
aktivné nebrani, protozZe kvlli stresu ztuhne nebo zamrzne. CozZ je podle odbornikl naprosto bézna
situace.

Novelu zdkona, kterou minuly rok projednali poslanci, vznikla na podvyboru pro problematiku
domaciho a sexualizovaného nasili, kterému predsedd Tatana Mala (ANO). ,Zména definice nemifi
na ty, ktefi si uvédomuji, Ze souhlas obou nebo vice lidi, ktefi se u¢astni sexu, je prosté normalni mit,
a mifi pouze na ty, ktefi to za normalni nepovazuji a mysli si, Ze maji pravo na to, mit s nékym sex,”
fekla pred zakonodarci Mald (jednani PS, 2024a). Jednani v Poslanecké snémovné bylo snadné,
dokonce si zastupci opozice s koalici vyménovali komplimenty. Pro redefinici nakonec hlasovalo 168
ze 169 prihlasenych zakonodarcl (jednani PS, 2024b).

Obtézovani a sexualni nasili: celospolecensky problém, ktery
z(stava tabu

Nékdy v Zivoté se vice neZ polovina Zen stala teréem néjaké formy sexualniho ndsili. Zhruba kazda pata
byla znasilnéna, pficemz vétsina z nich se pak musela vyporadat nebo stale celi néjakym nasledkiim,
a to nejen psychickym. Vyplyva to z prizkumu spolecnosti proFem, ktery zpracovévala agentura
MindBridge Consulting (proFem, 2024). Vysledky Setfeni pomohly dokreslit, o jak vainy problém
ve spoleCnosti se jednd. Obéti zaZivaly problémy se zdravim, vztahy, praci nebo studiem.
Respondentky, které zaZily zndsilnéni jesté pred patndctym rokem véku uvedly, Ze to mélo negativni
dopad na jejich dalsi Zivot.

Z prazkumu také vyplynulo, Ze pachatel sexudlniho nasili je v 90 procentech nékdo, koho obét zna.
Zhruba v 50 % ptipadi $lo o stavajiciho nebo minulého partnera nebo manzela. V jedné tretiné pripadd
$lo o ¢lovéka mimo rodinu, ale obét ji znala. V uvozovkach pouze 12 % znasilnénych uvedla, zZe slo
0 novou nebo nahodnou zndmost a v 7 % pfipadu slo o ¢lena rodiny.

,Jsou to tvrdd data, kterd vypovidaji o nutnosti vénovat problematice pozornost a rozvijet sluzby tam,
kde chybi,” Fekla vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova Laurenéikova (Ceské noviny,
2025a). | z tohoto diivodu postupné v Ceské republice vznikaji kontaktni centra, kde obéti trestnych
¢inG mohou hledat pomoc. Centrum pro obéti sexudlniho nasili PORT v Praze, které zacalo fungovat
loni, poskytlo podporu 1 037 Zendm a muzim. Podobnych center pomoci je ale stale malo. Naptiklad
v odlehlych regionech, vyloucenych lokalitdch nebo mensich méstech nejsou viibec.

Obéti sexudlniho nasili celi celé fadé problémU. Nejcastéji jsou to psychické nasledky — jako zvysena
citlivost, snizeni sebevédomi, problémy se sebelctou nebo pocity viny, ktery mize vést
k sebeposkozovani ¢&i jiné formé tryznéni sebe sama. Zeny ¢i divky pak nutné musi vyhledat odbornou



pomoc. S tim souvisi také rGzné druhy chronickych onemocnéni, kterymi mize obét trpét a které
nakonec omezuiji jeji kazdodenni fungovani — deprese, posttraumaticka stresova porucha nebo panické
ataky. Stejné zavainé jsou i fyzické chronické onemocnéni jako migrény, zazivaci potize nebo bolesti
zad.

Znasilnéni a dalsi forma sexualniho nasili nabourdva i kazdodenni Zivot obéti. Nejen Ze spolecnost
¢i okoli se na obét diva jinym a ¢asto i kritickym pohledem, v koneéném dasledku to vede k zavaznému
naruseni bézného Zivota — ukonceni ¢i preruseni studia, konick( ¢i dochazky. Muze zapfiinit pracovni
neschopnost nebo ztratu pratel a pripadné i odluku od rodiny.

Neméné zavainé jsou také dopady na reprodukéni zdravi. Obét se totiz dost dobfe muize nakazit
néjakou pohlavni chorobou, miize dostat infekci, a nakonec mize také otéhotnét. To vSe samo o sobé
nebo v kombinaci miiZze obét donutit k sebevrazednym myslenkam nebo dokonce pfimét ji ¢in provést.

Chyba je mlcet. Ozvéte se policii!

Vice nez polovina Zen, ktera kdy znasilnéni prozila, mi¢ela. Nikomu nikdy nic nefekla. Svym blizkym
se svéfila tfetina Zen. Na policii se nakonec obratilo pouze nepatrné procento obéti. Podle zjisténi
policie se oznami asi pét az Sest procent znasilnéni. Zmocnénkyné Laurencikova v této véci doplnila,
Ze predloni (tj. rok 2023) to bylo 900 téchto trestnych ¢&ind.

JenZe ono to neni snadné ozvat se v takového véci policii. A to hned z nékolika dlivod(. Tim prvnim
a moZna nejvazinéjsim je, Ze Zena se postavi do role obéti a musi o proZitém a krajné nepfijemném
zazitku detailné spravit vySetfovatele. A to ne jednou nebo dvakrat, ale ¢asto nékolikrat. ProZité trauma
je ji v zajmu vysettovani nékolikrat (a ne vidy citlivé ze strany policie) pfipominano. Své zazitky pak
musi znovu popisovat také v pribéhu soudniho liceni, pred svédky a pfipadné i pred tvari pachatele.
MiZe se pak stat, Ze vypovéd pred tim a potom se neshoduje a dochazi k pravnim nesrovnalostem.

Oznacdit se za obét sexualniho nasili znamena také stigma ve spole€nosti. Minimalné rodina a pratelé,
kolegové v praci nebo ve Skole budou védét, Ze je to ona, které bylo ublizeno. A to se i v dnesni dobé
mUze setkat s kritikou. Pro nékoho mozna prekvapivé je navic stdle bézny pohled ,ona si to asi
zaslouzila“ nebo ,,ma chodit vhodné oblec¢ena”. JenzZe tak to neni, i kdyby sla sviidna Zena po ulici Uplné
nah3, tak kdyz rekne ,,ne”, nesmi na ni nikdo sahnout.

V neposledni fadé se obét musi vyporadavat s psychickymi nebo fyzickymi nasledky trestného ¢inu,
které mulze zvladat dobre, ale i mnohem hdf a neustalé vyvolavani traumatu — které v kone¢ném
dlsledku mUze trvat i nékolik let — ma dopad na socidlni Zivot a zdravotni stav.

A nakonec — obét mlzZe jenom doufat, Ze nasilnik si od soudu odnese trest, ktery si zaslouZi.
| za opakované a nékolikaleté znasilfiovani si pachatel odnesl od soudu pouze podminku. Obét si pak
opravnéné mize polozit otazku: ,Mam to zapotiebi?”

Znasilnil jsi, mél bys jit do vézeni

Kolik ptipad( znasilnéni konci nepfimérenym trestem? Podminku si u soudu vyslechne témér polovina
nasilnik(. Vyplyvd to zdat aplikace Jaktrestdme, kterd md informace pfimo od ministerstva
spravedlnosti (Jaktrestame.cz). Mezi lety 2020 a 2022 bylo za znasilnéni (podle staré definice)
odsouzeno 591 pachateldl — muz(. Z toho 54 % dostalo nepodminény trest odnéti svobody. DalSich



32 % dostalo podminény trest a 12 % podminény trest s dozorem. Samozifejmé je obtizné na zakladé
téchto Cisel fict, Ze obecné soudy trestaji pachatele mirné, leccos to ale o systému napovi.

Je také nutné dodat, Ze vétSina trestl za znasilnéni se pohybuje na spodni hranici trestni sazby.
A navic drtivd vétSina obéti se nikdy nedocka zadného odSkodnéni. ,Za zndsilnéni ¢tvrtina odsouzenych
dostala trest na spodni hranici sazby a u t¥i ¢tvrtin vSech odsouzenych celkova délka trestu nepresahla
polovinu zakonem stanovené maximalni sazby,“ stoji v analyze spole¢nosti ProFem (Pro Fem, Smidov4,
I., Havlikova, P., 2023) Dale stoji: ,Nejvice alarmuijici jsou data za Ciny spachané na ditéti do 15 let.
AZ polovina trest( za tento zvlast zavazny zlocin je ulozena pod spodni hranici trestni sazby. Z téchto

Vv

u dolni hranice nebo pod hranici pfislusné trestni sazby.”
Pripady, které vzbudily pozornost. V tom Spatném slova smyslu

Bezesporu nejvétsi pozornost vzbudil pfipad divky, kterou opakované zndsilfioval jeji otéim. Nezletilou
divku natodil pfi intimnim styku a skoro rok a pUl ji az pétkrat tydné nutil k sexu. Okresni soud mu
za to vyméfil tfilety trest, odvolaci senat brnénského soudu pak vyhovél muzovu odvoldani a trest snizil
na tfiletou podminku. Ministr Pavel BlaZzek (ODS) pak po viné kritiky a protestd podal stiznost
pro poruseni zdkona a kauzou se zabyval Nejvyssi soud. Verdikt uz ale nemohl zménit. Pouze
konstatoval, Ze krajsky soud porusil zakon a Ze podminka za znasilnéni a Sifeni détské pornografie je
nepfimérené mirny trest (Svoboda, T. 2025)

Divka se nasledné sice obratila na Ustavni soud — domahala se napfiklad prava na Gcinné vysetfovani.
Bohuzel vsak z vétsi ¢asti neuspéla. Soudci pouze opét konstatovali, Ze Krajsky soud v Brné porusil
prava obéti, kdy? oté&imovi uloZil pouze podminku. Verdikt véak plati dal. Do budoucna ale US zddraznil,
Ze pokud soudy ukladaji podminény trest za sexudlni trestnou ¢innost, musi to dikladné odUvodnit,
aby nepodryvaly preventivni funkci trestu. Nalezem Ustavniho soudu se divce oteviela moznost 7adat
od statu odskodnéni.

Pachatel z(istal na svobodé s podminkou také pred ¢tyfmilety. Muz vlakal do svého domu svou zndmou
s tim, Ze bude pracovat jako hosteska. Divku pak za pfitomnosti dalsi Zeny zbil a znasilnil. Divka se ale
osvobodila a utekla pryc¢. Okresni soud v Lounech rozhodl o tfiletém nepodminéném trestu. Odvolaci
fizeni ale vyslechlo muzZovi ndmitky a dostal pétiletou podminku. TentyZz nasilnik je nyni stihany
za velmi podobny ¢in — zndsilnéni a muceni Zeny na Lounsku. Ve sklepé drZel po tfi mésice Zenu, kterou
zneuzival. | ji se nakonec podafilo utéct a dozvonit se u soused(, ktefi zavolali policisty. Obvinény je
nyni ve vazbé a hrozi mu az 12 let vézeni. Vzhledem k vyjimecnosti pfipadu se udalostmi zabyva také
ministerstvo spravedlnosti.

Podminku dostala také Zena z Plzenska, ktera tti roky tryznila syna svého partnera. Podle rozsudku
méla chlapce od jeho ¢tyr let zamykat do komory, zalepovat mu Usta a oci, svazovala mu koncetiny
nebo ho skrtila. U Krajského soudu v Plzni si Zena v prosinci 2023 vyslechla trest za zndsilnéni
a vydirani ctyfi roky nepodminéné. Vrchni soud ale pak rozsudek zrusil a uloZil ji tfi roky
s podminecnym odkladem pét let. Do véci nakonec zasahl nejvyssi statni zastupce Igor Striz, ktery
s pravnim posouzenim nesouhlasil. Nejvyssi soud mu dal za pravdu a rozhodl, Ze ptipad je nutné znovu
otevrit.



Jednani knéze bylo nemoralni, neslo viak o trestny ¢in. Tak zni zavér vysetfovani policistl v pfipadu
Zeny, kterou sexudlné napadl a znasilnil jeji knéz a také ucitel na teologické fakulté. Pfipad se dostal
a7 k Evropskému soudu pro lidskd prava ve Strasburku. Napadena 7adala odskodnéni, které se ji
nakonec dostalo. Mimo to ECHR konstatoval, Ze ¢eské ufady porusily ¢lanky 3 a 8 Evropské umluvy
o lidskych pravech, protoZe nedostate¢né prosetfily okolnosti celého pfipadu. Zena se totiz pfimo
nebranila a explicitné sex neodmitla. Podle svych slov ale byla paralyzovanda vzhledem k postaveni
knéze a se svymi negativnimi pocity se svéfila az posléze.

Nedavny pripad znasilnéni mezi partnery také vyvolal ve spolec¢nosti rozruch. | kdyZ nikoliv kvali vysi
trestu. Policisté a statni zastupci podle zjisténi Ustavniho soudu nezajistili G¢inné vy$etfovani. Jejich
zavéry jsou pry v extrémnim rozporu s obsahem spisu. Na nejvyssi instanci se obrdtila napadand Zena.
Pfipad je specificky vtom, Ze ktrestnému ¢inu mélo dojit mezi partnery, ktefi navic do svého
sexualniho Zivota zahrnovali prvky BDSM (leh¢i masochistické praktiky). Muz ale udajné nerespektoval
prani Zeny a donutil ji k opakovanému styku. Policisté ale trestni ozndmeni odloZili s odGvodnénim,
e muz si nemohl byt jisty, jestli jeho partnerka se sexem nesouhlasi, nebo je to jen sou&ast ,hry“. Zena
vSak skoncila s psychickymi problémy a udalost vedla k jeji ¢astecné invalidité. Soudce zpravodaj
Zdenék Kiihn k nalezu US Fekl, 7e pokud se takovy p¥ipad dostane do rukou vysetfovateld, musi
se podezienim zabyvat velmi precizné a vérohodné. ,Statni zastupitelstvi jsme zavazali k tomu,
aby diUkazy vyhodnotilo znovu a lépe, tedy predevsim aby nevychazeli z véci, které se zatim
neprokazaly, to znamena z teze, Ze dochdzelo béZné k fingovanému zndsilnéni a Ze se stéZzovatelka
bézné branila proti takovym utokim jen na oko; fekl Kiihn (Echo24, 2025).

Ono to ale jde. Pripady, kdy nasilnici skoncili ve vézeni

Je mnoho a mnoho pfipadl, kdy pachatel skonéil ve vézeni. Za znasilnéni dostalo mnoho muzi
nékolikalety trest odnéti svobody. Vétsinou jde o pobyt za mfizemi v rozsahu tfi az dvandacti let. Otdzka,
jestli soudni systém dokaZe adekvatné potrestat nasilnika, neni na misté. Je dobré ptat se, proc
to nékdy jde a jindy zase ne.

Mezi nejzndméjsi pripady znasilnéni z poslednich let bezesporu patfi pfipad Iékafe psychiatra Jana
Cimického a byvalého poslance Dominika Feriho.

Jan Cimicky je obZalovan ze Ctyf znasilnéni a pétatficeti pripadd vydirani. Podle nepravomocného
verdiktu si ma odpykat pét let za mfizemi. Trestné Cinnosti se Udajné dopoustél dobrych Ctyficet let,
jeho obétmi byly prevainé jeho pacientky nebo studentky, které byly v pfislusné Iééebné na praxi.
Soudce k ptipadu fekl, ze |ékaf vyuzil tisné Zen, které si k nému chodily pro pomoc a zneuzil svého
postaveni k uspokojovani vlastnich sexudlnich potfeb. Cimicky vinu dlouhodobé odmitd a odvolaci
senat mu dal na konci dubna za pravdu. Obvodni soud pro Prahu 8 musi pfipad znovu projednat.
Obhdjce totiZ poukdzal na to, Ze obéti — znasilnéné a vydirané Zeny — vypovidaly jinak pred policii a u
soudu (Ceské noviny, 2025).

Dominik Feri byl obZalovan na konci roku 2022, a to za dva ptipady znasilnéni a jeden pokus o néj.
Ve vSech pripadech Slo o mladé Zeny, které podlehly kouzlu mladého a velmi Uspésného politika,
a navic absolventa prdvnické fakulty v Praze. Feri od zacatku tvrdil, Ze je nevinny a Zadal soud, aby
provéril vypovédi divek. Nakonec dostal trest tfi roky za mrizemi. Byvalému politikovi, ktery poukazoval
na podle néj nepfimérené prisny verdikt, nepomohl ani Nejvyssi soud. Véc ted bude posuzovat jesté
Ustavni soud. Mezitim policie obvinila Feriho z dal$iho znasilnéni.

A dal$i p¥ipady: trest pro lékafe za zndsilnéni nezletilé pacientky: 7,5 roku. Sest let vézeni pro sanitére,
ktery znasilnil pacientu po narkdze. Verdikt nad recidivistou za znasilnéni zZeny, ktera cekala pred
Skolou na svého syna, dvanact let.



Obét na prvnim misté

Fyzické a psychické trauma muzZe na obéti sexudlniho nasili pUsobit jesté rfadu let po samotném
zneuzivani.

Nejvyssi soud se pomérné vyrazné zastal prava obéti sexudlnich trestnych cind, a to zejména ve véci
vySetfovani. Ve svém rozhodnuti z letoSniho dubna konstatoval, Ze soudy do budoucna musi dlikladné
zvazovat, jestli jsou opakované vyslechy nezletilych obéti znasilnéni opravdu nutné a zda nehrozi riziko
traumatu. NS se zabyval konkrétné pfipadem mladé zZeny, ktera se domahala nahrady 4jmy. Otec divku
opakované znasilfioval osm let, tj. kdyz ji bylo Sest az ¢trnact let, opakované ji osahdval a znasilfioval.
Mus si nakonec od soudu v Ceskych Budé&jovicich odnesl trest osm let vézeni. Co? v roce 2020 potvrdil
také Nejvyssi soud. Nicméné sama mladd divka ve véci vypovidala sedmkrat. Zdlouhavy soudni proces
se ale podepsal na jejim zdravi, zacala trpét vazinymi psychickymi problémy a napfiklad
sebeposkozovanim.

Nejvyssi soud mimo jiné upozornil na mozné chyby, pfipadné necitlivost pfi Urfednim postupu.
Konkrétné v rozhodnuti stoji, Ze organy ¢inné v trestnim fizeni a soudy nebyly schopné vést vyslechy
tak, aby ziskaly vSechny potfebné informace. Je tfeba v prvni fadé myslet na obéti, kterym v fadé
pripadl bylo roky ublizovano. Ufedni postup a nasledné také chovani policistd, Grednik( a dalsich
zainteresovanych osob pfi vySetfovani a samotném soudnim procesu musi citlivé reagovat na potreby
poskozenych.

Mimo to je tfeba vybudovat také robustni systém center, které jsou schopny poskytnout obétem napfic
spolecnosti podporu, a to jak v oblasti Iékarské, psychické, taki pravni. V Praze jiz takova centra existuiji,
je ale treba, aby byly dostupné v kazdém regionu. Systém bude Uspésné fungovat pouze v pfipadé,
kdyZ bude zajisténo systémové a predvidatelné kryti téchto sluZeb z vefejnych prostredk.

Stejné dUlezZita je také spoluprace jednotlivych sloZek, které obétem mohou pomoci. Klicové instituce
a organizace, zdravotnicka zafizeni, neziskové organizace, pravni kanceldte a samoziejmé také pravni
poradenstvi a policejni slozky by mély prabéiné a systematicky sdilet informace a pokusit
se postizenym Zendm poskytnout pomoc.

V neposledni fadé je to osvéta. Sifit ve spole¢nosti povédomi o tom, Ze nasili je patné. Ze znasilnéni
je trestny &in. Ze ,ne znamend ne“!
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