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Demograficka kontrarevoluce 21. stoleti:

Budoucnost bez déti?
Jan Rovensky
Shrnuti

Dochazi k zasadnimu obratu v dosavadnim populaénim vyvoji lidstva. Zatimco 20. stoleti bylo
definovdno obavami z prelidnéni, 21. stoleti se bude vyrovnavat s poklesem porodnosti
a starnutim populace. Tento trend dnes zasahuje témér vSechny regiony. Hlavnimi pficinami jsou
predevsim kulturni promény a vzdélavani zen. Vysledkem celosvétového poklesu porodnosti pak
budou masivni dopady na ekonomiku, socidlni systémy a geopolitiku. Staty se témto zménam
budou muset pfizplsobit, coZ bude velka vyzva pro demokratické rezimy.

Hlavni body

e Ubytek celosvétové populace: Globalni plodnost klesd rychleji, neZ se ¢ekalo. Vétsina svéta je
pod hranici prosté reprodukce a populacni vrchol lidstva nastane dfrive.

e Systémové a dlouhodobé dopady: Pokles porodnosti prindsi dramatické starnuti populace,
méni rovnovahu mezi kontinenty a zatéZuje dichodové i zdravotni systémy. Hrozi ztrata
ekonomické dynamiky.

e Cilend feseni: Robotizace, prorodinné politiky, dichodova reforma a realisticky pfistup
k migraci jsou klicem k adaptaci. Evropa potfebuje akcni plan, jinak riskuje ztratu
geopolitického vyznamu.



Uvod

Po desetiletich varovani pred katastrofalnim prelidnénim planety se globalni demografickd debata
muizZe brzy zménit. Nova data ukazuji, Ze svét vstupuje do éry populacniho zpomaleni — a mozna
i trvalého poklesu. Bez vétsi pozornosti médii OSN sniZila své odhady celosvétové populace na konci
21. stoleti, a nezdvislé analyzy naznacuji, ze i tato Cisla jsou mozna stdle pfilis optimisticka. Ukazuje
se totiz, ze pokles porodnosti neni vyjimkou nékolika bohatych zemi, ale jde o globdlni jev, ktery se Siti
napfi¢ kontinenty, kulturami i ndbozenstvimi.

Tento vyvoj prichazi tise, ale jeho dusledky budou obrovské: ovlivni ekonomiku, politiku, armady,
socidlni systémy i nase predstavy o budoucnosti. Co tato demograficka ,kontrarevoluce” znamenad
pro celosvétovou rovnovahu sil, jak ovlivni ekonomicky rlst a pro¢ by méla byt v centru pozornosti
strategického planovani kazdé odpovédné viady? Na tyto otazky se bude snaZit najit odpovédi tato
studie.

Populacni exploze? Spis imploze

Béhem poslednich dvaceti let se demografie méni ze statické, popisné védy na klicovy faktor
strategického rozhodovani. Jesté na konci 60. let 20. stoleti se fada lidi obavala tzv. ,,populaéni bomby*,
coz byl terminus technicus, se kterym pfiSel profesor biologie ze Stanfordské univerzity Paul R. Ehrlich.
Ve své knize The Population Bomb (1968), ktera se stala dllezitym milnikem v debaté o prelidnéni
planety, Ehrlich tvrdil, Ze prudky rlst svétové populace povede ke globalnim hladomorim,
ekologickému kolapsu a spole¢enskému rozvratu. Ostatné Uvod jeho knihy byl velmi dramaticky: ,Boj
o nasyceni celého lidstva je u konce. V 70. letech zemfou stovky milion( lidi hlady navzdory jakymkoli
nouzovym programim, které by se dnes spustily. V tuto pozdni chvili uz nic nemuizZe zabranit
vyraznému narlstu svétové umrtnosti.” Odpovédi podle Ehrlicha mélo byt omezeni celosvétové
reprodukce a kontroly porodnosti v nékterych oblastech (Ehrlich, 1968). Ackoli se jeho nejtemnéjsi
scénare nenaplnily diky technickému pokroku, méla jeho publikace velky vliv na politiku
a environmentalni diskurz. Ostatné snaha zachrdnit planetu rozhodnutim nemit déti je stale Ziva.

Nejnovéjsi data OSN vsak odhaluji zcela jiny obrazek. Ve svych revidovanych modelech v rdmci zpravy
World Population Prospects 2024 OSN sniZila odhady svétové populace. Pivodné se oéekavalo, Ze
pocet obyvatel planety dosahne vrcholu az kolem roku 2100 na urovni 11 miliard. Novéjsi modely
pocitaji s vrcholem uZ v roce 2084 na urovni 10,3 miliardy lidi. Nasledné ma dojit k pozvolnému poklesu.
Jiz dnes Ctvrtina svétové populace Zije v zemich, kde pocet obyvatel kulminoval a v dalSich 10 % zemi
se ocekava vrchol do roku 2054. V priméru Zeny dnes rodi o jedno dité méné neZ v roce
1990: celosvétova plodnost klesla z 3,3 na 2,3 ditéte na Zenu, pficemz vice nez polovina zemi je pod
tzv. reprodukéni hranici 2,1 (OSN, 2024). Tato hranice oznacuje tzv. Uroven prosté reprodukce — tedy
pocet déti, ktery musi prlimérna Zena porodit, aby se populace dlouhodobé udrzela na stabilni Grovni.
Hodnota 2,1 zohledriuje nejen ndhradu rodicd, ale i mirnou détskou umrtnost a skutecnost, Ze ne
vSechny Zeny se dotziji plodného véku nebo maiji ¢i mohou mit déti. Pokud je plodnost dlouhodobé pod
touto hranici a neni kompenzovana migraci, populace zaéne ptirozené klesat.

Zprava World Population Prospects 2024 dale zd(raznuje, Ze hlavnim hybatelem rlstu populace
v nasledujicich desetiletich nebude vyssi porodnost, ale tzv. populacni setrvaénost — predevsim diky
soucasnému poctu zen v produktivnim véku, ktery vzroste do konce 50. let tohoto stoleti az
na 2,2 miliardy. Navic hodnota 10,3 miliardy lidi v roce 2084 dle OSN je medidnova predpovéd, studie
pocita i s nizkoplodnostnim scénafem s vrcholem v roce 2060 na 9,5 miliardach (OSN, 2024).



Tento odhad vice koresponduje s jinymi modely zvefejnénymi v poslednich letech. Model Institute
for Health Metrics and Evaluation (IHME) pti University of Washington z roku 2020 pocita s populaénim
vrcholem jiz v roce 2064 na Urovni 9,7 miliardy, a naslednym poklesem na 8,8 miliardy do konce stoleti.
Zasadnim hybatelem tohoto poklesu je zlepseny pfistup k moderni antikoncepci a vzdélavani zen, coz
vede k trvalému snizovani plodnosti prakticky ve vSech regionech svéta. Studie predikuje, Ze 183 z 195
zemi bude mit do roku 2100 dhrnnou plodnost pod hranici 2,1 ditéte na Zenu. Zvlasté znepokojivé jsou
predikce pro vyspélé zemé v Asii a Evropé. Populace v Japonsku, Spanélsku, Itélii ¢i Polsku se do roku
2100 zmensi o vice nei polovinu. V Ciné se pocet obyvatel napt. sni%i z 1,4 miliardy na 732 milion(
(The Lancet, 2020).

Ackoli nejde o demografy, kanadsti novinafi Darrell Bricker a John Ibbitson (2019) pfisli s tezi, Ze
se svét nefiti do katastrofy prelidnéni, ale naopak do éry demografického ubytku, kterd pfichazi
rychleji, nez vétsina expertll o¢ekavala. Bricker a Ibbitson provedli terénni vyzkum ve zhruba tuctu
zemi, kde vedli hloubkové rozhovory a focus groups se Zenami napfic¢ kulturami a socioekonomickymi
skupinami. Jejich zjisténi ukazaly, Zze pokles porodnosti neni jen dlsledkem ekonomickych tlakd,
ale stoji na nim predevsim hlubsi kulturni transformace. Dne3ni Zeny v mnoha ¢astech svéta zkratka
nechtéji mit mnoho déti (Casto dokonce chtéji zlstat bezdétné), jelikoz jejich prioritami se stalo
vzdélani, kariéra, osobni svoboda, sebeurceni. Jejich prace tak podtrhuje, Ze i v relativné mladych
spoleé¢nostech se mlze pokles plodnosti odehrat velmi rychle, pokud se zméni hodnotovy ramec,
ve kterém Zeny Cini rozhodnuti o materstvi. A pravé tato kulturni zména muzZe byt jesté vyraznéjsi
a nevratnéjsi nez tradi¢ni ekonomické faktory.

To by korespondovalo s vysledky demografické studie z listopadu 2024 v subsaharské Africe. Podle
védch z Wittgensteinova centra pro demografii a globdlni lidsky kapital, Videriské univerzity,
Mezindrodniho institutu pro aplikovanou systémovou analyzu (IIASA) a Institutu Maxe Plancka
pro demograficky vyzkum (MPIDR) v subsaharské Africe — tedy oblasti obecné povaZzované
za ,,demograficky odolnou” vici globalnim trendlim — doslo v poslednich letech k rychlému a plosnému
poklesu porodnosti. Vyzkum, ktery analyzoval data z témér 59 tisic komunit v 39 africkych zemich,
ukazuje, Ze zeny s terciarnim vzdélanim nejen samy voli mensi rodiny, ale svym pfikladem ovliviuji
i méné vzdélané Zeny ve svém okoli. V praxi to znamena, Ze v komunitdch, kde je vysoky podil Zen
svy$sim vzdélanim, dochazi k poklesu porodnosti i u téch zen, které samy vysokého vzdélani nedosahly.
Autofi studie identifikovali podobné trendy napfic¢ celym kontinentem — od Etiopie, kde se porodnost
béhem Sesti dekad sniZila z priméru sedmi na 4,5 ditéte na Zenu, aZz po Keriu, kde se diky rozsireni
Zzenského vzdéldni porodnost propadla z osmi na tfi déti. Podobny vyvoj lze pozorovat i v Nigérii
a v mensi mire i v Malawi, zatimco Jizni Afrika a Botswana se jiZ pfibliZily drovnim plodnosti béznym
v evropskych zemich. Ukazuje se, Ze trend k mensim rodindm v Africe postupuje rychleji, nez
se predpokladalo, a Ze rychlost tohoto poklesu mize byt zasadnim faktorem pro vyvoj celosvétové
populace ve 21. stoleti (Adhikari, Kebede, Lutz 2024).

Dopady celosvétového poklesu porodnosti

Demograficky zlom, kterému svét Celi, ma dalekosahlé dopady, které se tykaji nejen poctu obyvatel,
ale predevsim vékové struktury, ekonomického vykonu a geopolitického uspotradani. Pokles
porodnosti, dfive povazovany za okrajovy fenomén bohatych zemi, se stava globalni realitou. A jak
ukazuji nové projekce a studie, jeho dusledky budou zasadni a dlouhodobé.

Jednim z klicovych dopadl je dramatické starnuti populace. Jak upozornuje studie IHME, v 21. stoleti
uz rGst populace nebude standardem, ale vyjimkou. Kolem roku 2080 pocet lidi starSich 65 let poprvé
v historii prekro¢i pocet déti mladsich 18 let. Uz v poloviné 30. let tohoto stoleti bude vice
osmdesatnikd neZ novorozencll. To znamena hlubokou zménu spolecenské i ekonomické struktury.



Z ekonomického hlediska bude starnuti populace znamenat zvysujici se pomér nepracujicich dospélych
na kazdého pracujiciho. Tento pomér vzroste z hodnoty 0,8 v roce 2017 na 1,16 v roce 2100. Jinymi
slovy, bude vice lidi zavislych na systému, nez téch, ktefi do néj pfispivaji. To bude vytvaret rostouci
tlak na rozpocty, dlichodové systémy i zdravotni péci (The Lancet, 2020).

Na geopolitické roviné mulze pokles porodnosti znamenat zasadni prfesuny moci ekonomické
a politické. Napriklad Cina, ktera v roce 2035 pravdépodobné predstihne USA ve vykonu ekonomiky,
bude kvuli prudkému poklesu populace v druhé poloviné stoleti stagnovat. Oc¢ekava se, Ze jeji pracovni
sila klesne z 950 milionl na pouhych 357 milion( lidi. Spojené staty se vsak diky migraci a mladsi
populaci vrati na Spicku svétového hospodarstvi do konce stoleti.

Na opacném konci spektra je subsaharska Afrika — jediny region, jehoZ populace poroste i po roce 2100.
Navzdory klesajici plodnosti zde pocet obyvatel vzroste ze soufasné jedné miliardy na vice nez
tfi miliardy. Tento narlst bude podporen nizsi umrtnosti a rlstem poctu Zen v reprodukénim véku.
Nigérie se diky tomu stane devatou nejvétsi ekonomikou svéta a jeji pracovni sila se zEtyfndsobi —
ze 86 na 458 miliond. Afrika se tak stane novym demografickym a potencialné i geopolitickym centrem
svéta (The Lancet, 2020).

Zmény se totiz nebudou tykat jen ekonomiky. Markantni pokles porodnosti bude mit dopady
i na méstské planovani, Skolstvi, obranu, vystavbu infrastruktury, socidlni nebo zdravotni systémy.
Mensi pocet déti povede ke zmensujici se skolni populaci a nadbytecné kapacité skol. V nékterych
regionech bude nutné Skoly slu¢ovat nebo prebudovavat na zafizeni péce o seniory. Ve statech
s povinnou vojenskou sluzbou klesne pocet odvedencll, cozZ si vyzada zmény v obranné politice.
Armady, které byly dosud postavené na pocetni sile, budou muset prejit k profesionalizaci
a technologizaci obrany.

Bez zasadnich reforem budou pod tlakem i pilite socidlniho statu. Systémy diichodového zabezpedeni,
zdravotni a socialni péce budou Celit rostouci poptavce pfi soucasné klesajicim poctu prispévateld.
Nékteré vlady budou tlaceny k nepopularnim kroklm, jako je zvySovani dlichodového véku nebo
sniZzovani narokd. To je vSak cesta, kterda ma své limity —nejen fyzické, ale i spoleéenské. Neni realistické
ocekavat, Ze vétsina lidi bude schopna pracovat efektivné az do 70 nebo vice let, zejména v naroc¢nych
profesich.

Alternativu predstavuji technologie. Robotizace, automatizace a uméla inteligence mohou vyrazné
zvysit produktivitu a ¢dstecné kompenzovat Ubytek pracovni sily. Stat by mél misto prodluzovani
dlchodového véku podporovat technologické inovace, které umozni vyssi efektivitu s mensim poctem
pracovnikd. Zaroveri by mél investovat do rekvalifikaci a program( celoZivotniho vzdélavani — nikoli
s cilem donutit seniory pracovat déle, ale umozZnit jim dlstojné se zapojit podle vlastnich mozZnosti
a preferenci. Nejde o vybér mezi ,vice détmi“ a ,vice prace”, ale o inteligentni pfizplsobeni se realité.

Pfiblizné 100 zemi ma v pfistich desetiletich Sanci vyuZit tzv. demografické dividendy — casové
omezeného obdobi, kdy je pomér produktivni casti obyvatelstva vic¢i neproduktivni pfiznivy
(OSN, 2024). Pokud vlady tento cas vyuziji k investicim do Skolstvi, zdravotnictvi, infrastruktury
a inovaci, mohou si vytvofrit pevné zaklady pro obdobi, kdy se demografie otoci. Pokud toto okno
pfilezitosti promarni, mize se z demografické vyhody stat bfemeno.

V neposledni fadé se bude ménit i globalni rovnovaha. Zatimco Evropa a vychodni Asie zazivaji hluboky
pokles populace — v nékterych pripadech az o polovinu — pocet obyvatel subsaharské Afriky a c¢asti
Blizkého vychodu pfibyva. Tyto zemé, které v nasledujicich dekadach budou odpovédné za témér
veskery populacni rlst, dnes predstavuji jen asi 11 % svétové populace. Spoleénym jmenovatelem
téchto statl jsou nizkd mira ekonomické integrace, slabé nebo neefektivni instituce a casto



i pretrvavajici ndbozensky fundamentalismus, zejména islamsky. V kazdém pfipadé tyto regiony budou
mit stdle vétsi vahu v globalnich otdzkach — od bezpecnosti pres migraci az po klimatické dohody.
To si vyzada nové pristupy ve svétové diplomacii i v nastaveni mezinarodnich organizaci. Jiz nelze
predpokladat, Ze Evropa bude hrat automaticky vedouci roli — at uz demograficky, ekonomicky
¢i hodnotové. Budouci trajektorie globdlni populace tak bude zaviset do znacné miry na tom, zda a jak
rychle zemé subsaharské Afriky a Blizkého vychodu za¢nou kopirovat trend klesajici porodnosti, jaky
vidime ve vétsiné statl svéta.

Vychodiska: mezi technologii, migraci a reformou

Staty budou muset v nasledujicich desetiletich hledat rovnovahu mezi nékolika zasadnimi cestami, jak
reagovat na pokles porodnosti a starnuti populace. Klicové bude prestat uvaZovat v logice 20. stoleti —
yvice lidi znamena vice rlstu” — a zacit premyslet o kvalité, nikoli kvantité.

Prvni cestou je technologicka transformace. Investice do robotizace, automatizace a umélé inteligence
predstavuji redlny nastroj, jak nahradit klesajici pocet pracovnikl bez nutnosti zvySovat porodnost
nebo otevirat hranice. Jiz dnes vidime, Ze roboti a autonomni systémy dokazi v fadé pramyslovych
odvétvi vykonavat praci efektivnéji, levnéji a bez naroku na socidlni davky ¢i dlchody. Nejde jen
o tovarny —algoritmy postupné vstupuji i do zdravotnictvi, logistiky, zemédélstvi ¢i zakaznické podpory.
Zemé, které do téchto technologii investuji, budou méné zavislé na lidské pracovni sile a tim padem
i méné zranitelné demografickym poklesem. Zvlasté v Evropé by méla byt technologicka sobéstacnost
strategickou prioritou. BohuZel misto podpory Evropskd unie casto dusi regulacemi a byrokracii pravé
ty sektory, jez by mohly nabidnout udrzitelné reseni.

Druhou cestou je zasadni reforma socidlnich a pracovnich systém(. Nejde o to nutit lidi pracovat
do sedmdesati nebo osmdesati let. Jde o to vytvofit prostredi, kde i starsi lidé budou moci — pokud
budou chtit — zlstat aktivni. To znamena podpofrit flexibilni Gvazky, domaci praci, pfizplsobené
pracovni prostredi a predevsim dostupné a smysluplné celoZivotni vzdélavani. Zasadni reformu cekaji
do budoucna i dichodové systémy. Vétsina z nich dnes funguje v logice prabézného financovani, kterd
za soucasné demografie bude ¢im dal méné udrzitelna.

Treti cesta, Casto politicky nejcitlivéjsi, je migrace. Priblizné padesat zemi svéta (predevsim
na vyspélém severu) se v pristich desetiletich bez migranti neobejde. Kanada, Austrélie nebo Spojené
staty stavi svou prosperitu na strategické, vysoce kvalifikované migraci. Jejich Uspéch ale spociva v tom,
Ze migrace je tam fizena, je selektivni a podminéna kulturni i ekonomickou integraci.

Evropa se touto cestou nevydala. Zkusenosti z let 2015-2016, kdy do EU dorazily statisice uprchlikd
z Blizkého vychodu a Afriky, ukazaly, jak rychle se mlze z humanitarni vyzvy stat spolecenska krize.
Napf. v Némecku, kam zamifila hlavni vina migrantd, se ukazalo, Ze velka ¢ast pfichozich se ani po 10
letech nebyla schopna zapojit do trhu prace a zlstava zavisla na davkach. Mnozi z migrantl navic
nepfrijali zakladni hodnoty spolecnosti, ktera jim nabidla novy domov — vysledkem je paralelni svét
ghett, narlst kriminality a v krajnim pripadé taky radikalizace.

Nelegalni migrace a vynucené kvéty, které ignoruji narodni suverenitu a vali ob¢and, jen zvysuji napéti,
oslabuji dvéru ve stat, vytvareji frustraci a prinaseji konflikty. Migrace proto musi byt fizend narodnimi
zajmy jednotlivych zemi, legalni a pFisné kontrolovand. Uspééné zaclenéni migranttl vyZaduje nejen
pracovni prileZitosti, ale také jazykové kurzy, kulturni integraci a disledné dodrZovani zakona a hodnot
hostitelské zemé. Tzv. ,,oteviend naruc” bez systému se uz v minulosti v nékterych evropskych zemich
ukazala jako cesta k marginalizaci, kriminalité a radikalizaci. Masové presuny obyvatel bez ptipravy
z cilové spoleénosti délaji obét. Evropské staty musi branit svou kulturni kontinuitu a pravni ramec —
ne se jich zbavovat ve jménu nekontrolovaného humanismu.



Zaver

Zména demografické reality pfed nami otevird zasadni otazky, které presahuji rdmec statistiky.
Populaéni vyvoj neni jen akademickd disciplina — dotyka se vSech klicovych oblasti statni politiky:
od planovani infrastruktury pres rozpoctovani dichodového systému az po obranu, vzdélavani,
zdravotnictvi a migracni strategii. Chyba v odhadu o jedinou miliardu obyvatel nebo nékolik dekad
mUZe zpUsobit dlsledky, které se budou projevovat — a napravovat — desitky let.

Navzdory témto rizikim zGstava mnoho vlad a instituci uvéznéno v logice starého modelu: poditaji
s neustalym rlstem — vice pracujicich, vice spotrebitell, vice danovych pfijma. JenZe globalni rist
populace zpomaluje a v mnoha zemich uz doslo k jeho obratu smérem dol(. Trend, ktery byval vysadou
nejvyspélejsich statd, se stal univerzalnim jevem.

Otdzka uZ nezni, zda se svét proméni, ale jak moc a kdo se na to pfipravi. Budoucnost pravdépodobné
nebude patfit tém, kdo budou nejpocetnéjsi, ale tém, kdo dokdZou na demografickou zménu reagovat
vcas, pruzné a racionalné. Evropa potrebuje realistickou prorodinnou politiku zaloZzenou na dostupném
bydleni, pruzné pracovni dobé a podpofe kombinace rodiovstvi a kariéry. Zaroven musi investovat
do kvalitniho skolstvi, digitalizace verejné spravy a technologické sobéstaénosti — nejen kvli
produktivité, ale i kvlli odolnosti viéi budoucim krizim.

Zaroven je tfeba zdUraznit, Ze dlouhodobd demografickd strategie predstavuje zvlastni vyzvu
pro demokratické reZimy. Zvolena politickd reprezentace ma pfirozenou tendenci sousttfedit
se na kratkodoby uUspéch, medialni obraz a volebni cykly — ne na strukturalni reformy, jejichz vysledek
se dostavi aZ za desetileti. Mnohé klicové kroky k feSeni demografické krize pfitom nebudou politicky
popularni, ale bez nich se ekonomiky i spole¢nosti zaénou rozpadat zevnitf. Pokud Evropa nenastavi
jasnou strategii pro dobu po populac¢nim vrcholu — vcetné dasledné migraéni politiky, reformy
dlchodového systému, digitalizace a investic do inovaci — riskuje, Ze se stane pasivhim objektem
svétového vyvoje.

Spolecnosti, které prizplsobi své instituce nové realité, mohou nejen predejit krizi, ale dokonce ziskat
vyhodu. Demograficky zlom neni konec — je to vyzva k restartu, ale jen pro ty, kdo ho rozpoznaji v¢as.
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