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Shrnutí 

Hlavní body 

Dochází k zásadnímu obratu v dosavadním populačním vývoji lidstva. Zatímco 20. století bylo 

definováno obavami z přelidnění, 21. století se bude vyrovnávat s poklesem porodnosti  

a stárnutím populace. Tento trend dnes zasahuje téměř všechny regiony. Hlavními příčinami jsou 

především kulturní proměny a vzdělávání žen. Výsledkem celosvětového poklesu porodnosti pak 

budou masivní dopady na ekonomiku, sociální systémy a geopolitiku. Státy se těmto změnám 

budou muset přizpůsobit, což bude velká výzva pro demokratické režimy. 

• Úbytek celosvětové populace: Globální plodnost klesá rychleji, než se čekalo. Většina světa je 

pod hranicí prosté reprodukce a populační vrchol lidstva nastane dříve.  

• Systémové a dlouhodobé dopady: Pokles porodnosti přináší dramatické stárnutí populace, 

mění rovnováhu mezi kontinenty a zatěžuje důchodové i zdravotní systémy. Hrozí ztráta 

ekonomické dynamiky. 

• Cílená řešení: Robotizace, prorodinné politiky, důchodová reforma a realistický přístup  

k migraci jsou klíčem k adaptaci. Evropa potřebuje akční plán, jinak riskuje ztrátu 

geopolitického významu. 

Demografická kontrarevoluce 21. století: 
Budoucnost bez dětí? 
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Úvod  

Po desetiletích varování před katastrofálním přelidněním planety se globální demografická debata 

může brzy změnit. Nová data ukazují, že svět vstupuje do éry populačního zpomalení – a možná  

i trvalého poklesu. Bez větší pozornosti médií OSN snížila své odhady celosvětové populace na konci 

21. století, a nezávislé analýzy naznačují, že i tato čísla jsou možná stále příliš optimistická. Ukazuje  

se totiž, že pokles porodnosti není výjimkou několika bohatých zemí, ale jde o globální jev, který se šíří 

napříč kontinenty, kulturami i náboženstvími. 

Tento vývoj přichází tiše, ale jeho důsledky budou obrovské: ovlivní ekonomiku, politiku, armády, 

sociální systémy i naše představy o budoucnosti. Co tato demografická „kontrarevoluce“ znamená  

pro celosvětovou rovnováhu sil, jak ovlivní ekonomický růst a proč by měla být v centru pozornosti 

strategického plánování každé odpovědné vlády? Na tyto otázky se bude snažit najít odpovědi tato 

studie. 

Populační exploze? Spíš imploze  

Během posledních dvaceti let se demografie mění ze statické, popisné vědy na klíčový faktor 

strategického rozhodování. Ještě na konci 60. let 20. století se řada lidí obávala tzv. „populační bomby“, 

což byl terminus technicus, se kterým přišel profesor biologie ze Stanfordské univerzity Paul R. Ehrlich. 

Ve své knize The Population Bomb (1968), která se stala důležitým milníkem v debatě o přelidnění 

planety, Ehrlich tvrdil, že prudký růst světové populace povede ke globálním hladomorům, 

ekologickému kolapsu a společenskému rozvratu. Ostatně úvod jeho knihy byl velmi dramatický: „Boj 

o nasycení celého lidstva je u konce. V 70. letech zemřou stovky milionů lidí hlady navzdory jakýmkoli 

nouzovým programům, které by se dnes spustily. V tuto pozdní chvíli už nic nemůže zabránit 

výraznému nárůstu světové úmrtnosti.“ Odpovědí podle Ehrlicha mělo být omezení celosvětové 

reprodukce a kontroly porodnosti v některých oblastech (Ehrlich, 1968).  Ačkoli se jeho nejtemnější 

scénáře nenaplnily díky technickému pokroku, měla jeho publikace velký vliv na politiku  

a environmentální diskurz. Ostatně snaha zachránit planetu rozhodnutím nemít děti je stále živá.  

Nejnovější data OSN však odhalují zcela jiný obrázek. Ve svých revidovaných modelech v rámci zprávy 

World Population Prospects 2024 OSN snížila odhady světové populace. Původně se očekávalo, že 

počet obyvatel planety dosáhne vrcholu až kolem roku 2100 na úrovni 11 miliard. Novější modely 

počítají s vrcholem už v roce 2084 na úrovni 10,3 miliardy lidí. Následně má dojít k pozvolnému poklesu. 

Již dnes čtvrtina světové populace žije v zemích, kde počet obyvatel kulminoval a v dalších 10 % zemí 

se očekává vrchol do roku 2054. V průměru ženy dnes rodí o jedno dítě méně než v roce  

1990: celosvětová plodnost klesla z 3,3 na 2,3 dítěte na ženu, přičemž více než polovina zemí je pod 

tzv. reprodukční hranicí 2,1 (OSN, 2024). Tato hranice označuje tzv. úroveň prosté reprodukce – tedy 

počet dětí, který musí průměrná žena porodit, aby se populace dlouhodobě udržela na stabilní úrovni. 

Hodnota 2,1 zohledňuje nejen náhradu rodičů, ale i mírnou dětskou úmrtnost a skutečnost, že ne 

všechny ženy se dožijí plodného věku nebo mají či mohou mít děti. Pokud je plodnost dlouhodobě pod 

touto hranicí a není kompenzována migrací, populace začne přirozeně klesat. 

Zpráva World Population Prospects 2024 dále zdůrazňuje, že hlavním hybatelem růstu populace  

v následujících desetiletích nebude vyšší porodnost, ale tzv. populační setrvačnost – především díky 

současnému počtu žen v produktivním věku, který vzroste do konce 50. let tohoto století až  

na 2,2 miliardy. Navíc hodnota 10,3 miliardy lidí v roce 2084 dle OSN je mediánová předpověď, studie 

počítá i s nízkoplodnostním scénářem s vrcholem v roce 2060 na 9,5 miliardách (OSN, 2024). 
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Tento odhad více koresponduje s jinými modely zveřejněnými v posledních letech. Model Institute  

for Health Metrics and Evaluation (IHME) při University of Washington z roku 2020 počítá s populačním 

vrcholem již v roce 2064 na úrovni 9,7 miliardy, a následným poklesem na 8,8 miliardy do konce století. 

Zásadním hybatelem tohoto poklesu je zlepšený přístup k moderní antikoncepci a vzdělávání žen, což 

vede k trvalému snižování plodnosti prakticky ve všech regionech světa. Studie predikuje, že 183 z 195 

zemí bude mít do roku 2100 úhrnnou plodnost pod hranicí 2,1 dítěte na ženu. Zvláště znepokojivé jsou 

predikce pro vyspělé země v Asii a Evropě. Populace v Japonsku, Španělsku, Itálii či Polsku se do roku 

2100 zmenší o více než polovinu. V Číně se počet obyvatel např. sníží z 1,4 miliardy na 732 milionů  

(The Lancet, 2020). 

Ačkoli nejde o demografy, kanadští novináři Darrell Bricker a John Ibbitson (2019) přišli s tezí, že  

se svět neřítí do katastrofy přelidnění, ale naopak do éry demografického úbytku, která přichází 

rychleji, než většina expertů očekávala. Bricker a Ibbitson provedli terénní výzkum ve zhruba tuctu 

zemí, kde vedli hloubkové rozhovory a focus groups se ženami napříč kulturami a socioekonomickými 

skupinami. Jejich zjištění ukázaly, že pokles porodnosti není jen důsledkem ekonomických tlaků,  

ale stojí na ním především hlubší kulturní transformace. Dnešní ženy v mnoha částech světa zkrátka 

nechtějí mít mnoho dětí (často dokonce chtějí zůstat bezdětné), jelikož jejich prioritami se stalo 

vzdělání, kariéra, osobní svoboda, sebeurčení. Jejich práce tak podtrhuje, že i v relativně mladých 

společnostech se může pokles plodnosti odehrát velmi rychle, pokud se změní hodnotový rámec,  

ve kterém ženy činí rozhodnutí o mateřství. A právě tato kulturní změna může být ještě výraznější  

a nevratnější než tradiční ekonomické faktory. 

To by korespondovalo s výsledky demografické studie z listopadu 2024 v subsaharské Africe. Podle 

vědců z Wittgensteinova centra pro demografii a globální lidský kapitál, Vídeňské univerzity, 

Mezinárodního institutu pro aplikovanou systémovou analýzu (IIASA) a Institutu Maxe Plancka  

pro demografický výzkum (MPIDR) v subsaharské Africe – tedy oblasti obecně považované  

za „demograficky odolnou“ vůči globálním trendům – došlo v posledních letech k rychlému a plošnému 

poklesu porodnosti. Výzkum, který analyzoval data z téměř 59 tisíc komunit v 39 afrických zemích, 

ukazuje, že ženy s terciárním vzděláním nejen samy volí menší rodiny, ale svým příkladem ovlivňují  

i méně vzdělané ženy ve svém okolí. V praxi to znamená, že v komunitách, kde je vysoký podíl žen  

s vyšším vzděláním, dochází k poklesu porodnosti i u těch žen, které samy vysokého vzdělání nedosáhly. 

Autoři studie identifikovali podobné trendy napříč celým kontinentem – od Etiopie, kde se porodnost 

během šesti dekád snížila z průměru sedmi na 4,5 dítěte na ženu, až po Keňu, kde se díky rozšíření 

ženského vzdělání porodnost propadla z osmi na tři děti. Podobný vývoj lze pozorovat i v Nigérii  

a v menší míře i v Malawi, zatímco Jižní Afrika a Botswana se již přiblížily úrovním plodnosti běžným  

v evropských zemích. Ukazuje se, že trend k menším rodinám v Africe postupuje rychleji, než  

se předpokládalo, a že rychlost tohoto poklesu může být zásadním faktorem pro vývoj celosvětové 

populace ve 21. století (Adhikari, Kebede, Lutz 2024). 

Dopady celosvětového poklesu porodnosti  

Demografický zlom, kterému svět čelí, má dalekosáhlé dopady, které se týkají nejen počtu obyvatel, 

ale především věkové struktury, ekonomického výkonu a geopolitického uspořádání. Pokles 

porodnosti, dříve považovaný za okrajový fenomén bohatých zemí, se stává globální realitou. A jak 

ukazují nové projekce a studie, jeho důsledky budou zásadní a dlouhodobé. 

Jedním z klíčových dopadů je dramatické stárnutí populace. Jak upozorňuje studie IHME, v 21. století 

už růst populace nebude standardem, ale výjimkou. Kolem roku 2080 počet lidí starších 65 let poprvé 

v historii překročí počet dětí mladších 18 let. Už v polovině 30. let tohoto století bude více 

osmdesátníků než novorozenců. To znamená hlubokou změnu společenské i ekonomické struktury.  
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Z ekonomického hlediska bude stárnutí populace znamenat zvyšující se poměr nepracujících dospělých 

na každého pracujícího. Tento poměr vzroste z hodnoty 0,8 v roce 2017 na 1,16 v roce 2100. Jinými 

slovy, bude více lidí závislých na systému, než těch, kteří do něj přispívají. To bude vytvářet rostoucí 

tlak na rozpočty, důchodové systémy i zdravotní péči (The Lancet, 2020). 

Na geopolitické rovině může pokles porodnosti znamenat zásadní přesuny moci ekonomické  

a politické. Například Čína, která v roce 2035 pravděpodobně předstihne USA ve výkonu ekonomiky, 

bude kvůli prudkému poklesu populace v druhé polovině století stagnovat. Očekává se, že její pracovní 

síla klesne z 950 milionů na pouhých 357 milionů lidí. Spojené státy se však díky migraci a mladší 

populaci vrátí na špičku světového hospodářství do konce století. 

Na opačném konci spektra je subsaharská Afrika – jediný region, jehož populace poroste i po roce 2100. 

Navzdory klesající plodnosti zde počet obyvatel vzroste ze současné jedné miliardy na více než  

tři miliardy. Tento nárůst bude podpořen nižší úmrtností a růstem počtu žen v reprodukčním věku. 

Nigérie se díky tomu stane devátou největší ekonomikou světa a její pracovní síla se zčtyřnásobí –  

ze 86 na 458 milionů. Afrika se tak stane novým demografickým a potenciálně i geopolitickým centrem 

světa (The Lancet, 2020). 

Změny se totiž nebudou týkat jen ekonomiky. Markantní pokles porodnosti bude mít dopady  

i na městské plánování, školství, obranu, výstavbu infrastruktury, sociální nebo zdravotní systémy. 

Menší počet dětí povede ke zmenšující se školní populaci a nadbytečné kapacitě škol. V některých 

regionech bude nutné školy slučovat nebo přebudovávat na zařízení péče o seniory. Ve státech  

s povinnou vojenskou službou klesne počet odvedenců, což si vyžádá změny v obranné politice. 

Armády, které byly dosud postavené na početní síle, budou muset přejít k profesionalizaci  

a technologizaci obrany. 

Bez zásadních reforem budou pod tlakem i pilíře sociálního státu. Systémy důchodového zabezpečení, 

zdravotní a sociální péče budou čelit rostoucí poptávce při současně klesajícím počtu přispěvatelů. 

Některé vlády budou tlačeny k nepopulárním krokům, jako je zvyšování důchodového věku nebo 

snižování nároků. To je však cesta, která má své limity – nejen fyzické, ale i společenské. Není realistické 

očekávat, že většina lidí bude schopna pracovat efektivně až do 70 nebo více let, zejména v náročných 

profesích. 

Alternativu představují technologie. Robotizace, automatizace a umělá inteligence mohou výrazně 

zvýšit produktivitu a částečně kompenzovat úbytek pracovní síly. Stát by měl místo prodlužování 

důchodového věku podporovat technologické inovace, které umožní vyšší efektivitu s menším počtem 

pracovníků. Zároveň by měl investovat do rekvalifikací a programů celoživotního vzdělávání – nikoli  

s cílem donutit seniory pracovat déle, ale umožnit jim důstojně se zapojit podle vlastních možností  

a preferencí. Nejde o výběr mezi „více dětmi“ a „více práce“, ale o inteligentní přizpůsobení se realitě. 

Přibližně 100 zemí má v příštích desetiletích šanci využít tzv. demografické dividendy – časově 

omezeného období, kdy je poměr produktivní části obyvatelstva vůči neproduktivní příznivý  

(OSN, 2024). Pokud vlády tento čas využijí k investicím do školství, zdravotnictví, infrastruktury  

a inovací, mohou si vytvořit pevné základy pro období, kdy se demografie otočí. Pokud toto okno 

příležitosti promarní, může se z demografické výhody stát břemeno. 

V neposlední řadě se bude měnit i globální rovnováha. Zatímco Evropa a východní Asie zažívají hluboký 

pokles populace – v některých případech až o polovinu – počet obyvatel subsaharské Afriky a částí 

Blízkého východu přibývá.  Tyto země, které v následujících dekádách budou odpovědné za téměř 

veškerý populační růst, dnes představují jen asi 11 % světové populace. Společným jmenovatelem 

těchto států jsou nízká míra ekonomické integrace, slabé nebo neefektivní instituce a často  
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i přetrvávající náboženský fundamentalismus, zejména islámský. V každém případě tyto regiony budou 

mít stále větší váhu v globálních otázkách – od bezpečnosti přes migraci až po klimatické dohody.  

To si vyžádá nové přístupy ve světové diplomacii i v nastavení mezinárodních organizací. Již nelze 

předpokládat, že Evropa bude hrát automaticky vedoucí roli – ať už demograficky, ekonomicky  

či hodnotově. Budoucí trajektorie globální populace tak bude záviset do značné míry na tom, zda a jak 

rychle země subsaharské Afriky a Blízkého východu začnou kopírovat trend klesající porodnosti, jaký 

vidíme ve většině států světa. 

Východiska: mezi technologií, migrací a reformou 

Státy budou muset v následujících desetiletích hledat rovnováhu mezi několika zásadními cestami, jak 

reagovat na pokles porodnosti a stárnutí populace. Klíčové bude přestat uvažovat v logice 20. století – 

„více lidí znamená více růstu“ – a začít přemýšlet o kvalitě, nikoli kvantitě. 

První cestou je technologická transformace. Investice do robotizace, automatizace a umělé inteligence 

představují reálný nástroj, jak nahradit klesající počet pracovníků bez nutnosti zvyšovat porodnost 

nebo otevírat hranice. Již dnes vidíme, že roboti a autonomní systémy dokáží v řadě průmyslových 

odvětví vykonávat práci efektivněji, levněji a bez nároku na sociální dávky či důchody. Nejde jen  

o továrny – algoritmy postupně vstupují i do zdravotnictví, logistiky, zemědělství či zákaznické podpory. 

Země, které do těchto technologií investují, budou méně závislé na lidské pracovní síle a tím pádem  

i méně zranitelné demografickým poklesem. Zvláště v Evropě by měla být technologická soběstačnost 

strategickou prioritou. Bohužel místo podpory Evropská unie  často dusí regulacemi a byrokracií právě 

ty sektory, jež by mohly nabídnout udržitelné řešení. 

Druhou cestou je zásadní reforma sociálních a pracovních systémů. Nejde o to nutit lidi pracovat  

do sedmdesáti nebo osmdesáti let. Jde o to vytvořit prostředí, kde i starší lidé budou moci – pokud 

budou chtít – zůstat aktivní. To znamená podpořit flexibilní úvazky, domácí práci, přizpůsobené 

pracovní prostředí a především dostupné a smysluplné celoživotní vzdělávání. Zásadní reformu čekají 

do budoucna i důchodové systémy. Většina z nich dnes funguje v logice průběžného financování, která 

za současné demografie bude čím dál méně udržitelná.  

Třetí cesta, často politicky nejcitlivější, je migrace. Přibližně padesát zemí světa (především  

na vyspělém severu) se v příštích desetiletích bez migrantů neobejde. Kanada, Austrálie nebo Spojené 

státy staví svou prosperitu na strategické, vysoce kvalifikované migraci. Jejich úspěch ale spočívá v tom, 

že migrace je tam řízená, je selektivní a podmíněná kulturní i ekonomickou integrací. 

Evropa se touto cestou nevydala. Zkušenosti z let 2015–2016, kdy do EU dorazily statisíce uprchlíků  

z Blízkého východu a Afriky, ukázaly, jak rychle se může z humanitární výzvy stát společenská krize. 

Např. v Německu, kam zamířila hlavní vlna migrantů, se ukázalo, že velká část příchozích se ani po 10 

letech nebyla schopna zapojit do trhu práce a zůstává závislá na dávkách. Mnozí z migrantů navíc 

nepřijali základní hodnoty společnosti, která jim nabídla nový domov – výsledkem je paralelní svět 

ghett, nárůst kriminality a v krajním případě taky radikalizace. 

Nelegální migrace a vynucené kvóty, které ignorují národní suverenitu a vůli občanů, jen zvyšují napětí, 

oslabují důvěru ve stát, vytvářejí frustraci a přinášejí konflikty. Migrace proto musí být řízená národními 

zájmy jednotlivých zemí, legální a přísně kontrolovaná. Úspěšné začlenění migrantů vyžaduje nejen 

pracovní příležitosti, ale také jazykové kurzy, kulturní integraci a důsledné dodržování zákonů a hodnot 

hostitelské země. Tzv. „otevřená náruč“ bez systému se už v minulosti v některých evropských zemích 

ukázala jako cesta k marginalizaci, kriminalitě a radikalizaci. Masové přesuny obyvatel bez přípravy  

z cílové společnosti dělají oběť. Evropské státy musí bránit svou kulturní kontinuitu a právní rámec – 

ne se jich zbavovat ve jménu nekontrolovaného humanismu. 
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Závěr   

Změna demografické reality před námi otevírá zásadní otázky, které přesahují rámec statistiky. 

Populační vývoj není jen akademická disciplína – dotýká se všech klíčových oblastí státní politiky:  

od plánování infrastruktury přes rozpočtování důchodového systému až po obranu, vzdělávání, 

zdravotnictví a migrační strategii. Chyba v odhadu o jedinou miliardu obyvatel nebo několik dekád 

může způsobit důsledky, které se budou projevovat – a napravovat – desítky let. 

Navzdory těmto rizikům zůstává mnoho vlád a institucí uvězněno v logice starého modelu: počítají  

s neustálým růstem – více pracujících, více spotřebitelů, více daňových příjmů. Jenže globální růst 

populace zpomaluje a v mnoha zemích už došlo k jeho obratu směrem dolů. Trend, který býval výsadou 

nejvyspělejších států, se stal univerzálním jevem. 

Otázka už nezní, zda se svět promění, ale jak moc a kdo se na to připraví. Budoucnost pravděpodobně 

nebude patřit těm, kdo budou nejpočetnější, ale těm, kdo dokážou na demografickou změnu reagovat 

včas, pružně a racionálně. Evropa potřebuje realistickou prorodinnou politiku založenou na dostupném 

bydlení, pružné pracovní době a podpoře kombinace rodičovství a kariéry. Zároveň musí investovat  

do kvalitního školství, digitalizace veřejné správy a technologické soběstačnosti – nejen kvůli 

produktivitě, ale i kvůli odolnosti vůči budoucím krizím. 

Zároveň je třeba zdůraznit, že dlouhodobá demografická strategie představuje zvláštní výzvu  

pro demokratické režimy. Zvolená politická reprezentace má přirozenou tendenci soustředit  

se na krátkodobý úspěch, mediální obraz a volební cykly – ne na strukturální reformy, jejichž výsledek 

se dostaví až za desetiletí. Mnohé klíčové kroky k řešení demografické krize přitom nebudou politicky 

populární, ale bez nich se ekonomiky i společnosti začnou rozpadat zevnitř. Pokud Evropa nenastaví 

jasnou strategii pro dobu po populačním vrcholu – včetně důsledné migrační politiky, reformy 

důchodového systému, digitalizace a investic do inovací – riskuje, že se stane pasivním objektem 

světového vývoje. 

Společnosti, které přizpůsobí své instituce nové realitě, mohou nejen předejít krizi, ale dokonce získat 

výhodu. Demografický zlom není konec – je to výzva k restartu, ale jen pro ty, kdo ho rozpoznají včas. 
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