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1. Identifikace problému

Podle Udajd Europolu pochazi vyznamna ¢ast détskych obéti sexualniho zneuzivani
v Evropé ze zemi Visegradské skupiny (V4). Na obchodovani s lidmi a sexualnim
zneuzivani déti se podileji jak mistni a regionalni organizované skupiny, tak jednotlivci
z okruhu rodiny. Tyto trestné Ciny pritom stale ¢astéji zahrnuji online prvky, napfiklad
vyhledavani obéti, manipulaci prostfednictvim internetu nebo organizaci trestné
¢innosti v digitalnim prostredi. Obchodovani s détmi a online sexualni zneuzivani
a vykoristovani déti (CSEA) spolu Uzce souviseji a u postizenych déti se ¢asto vyskytuji
opakované formy viktimizace.

Prizkum Eurobarometru z roku 2023 zaméreny na ochranu déti pred online
sexualnim zneuzZivanim ukazal, Ze obyvatelé zemi V4 si ve vysoké mife uvédomuiji
rizika online hrozeb vi¢i détem (90-94 % respondentd), avsak podstatné mensi ¢ast
verejnosti vnima skute¢ny rozsah online sexualniho zneuzivani déti (50-68 %).
Nedostateéné povédomi se netyka pouze Siroké verejnosti, ale v urcité mire
i odbornikd a instituci. V zemich V4 predstavuje vyznamny problém absence
specializovanych mechanismd pro nahlasovani pripadd online CSEA spolu
s nedostatec¢né rozvinutymi sluzbami podpory obéti, zejména téch nejzranitelnéjsich.
Tento stav souvisi s nizkou informovanosti a pozdnim odhalovanim jednotlivych
pfipadd.

Podle narodnich zprav organizace ECPAT patfi mezi faktory zvysujici zranitelnost déti
vOci sexualnimu zneuzivani a vykofristovani zejména chudoba, vék do 14 let, vysidleni
nebo nucend migrace, pohlavi, pfislusnost k sexualni mensiné, etnicky plvod
(napfiklad romsky), zneuzivani navykovych latek a predchozi zkuSenost s viktimizaci.
V zemich V4 zaroven sili politicky populismus a negativni postoje vidéi sexudlnim
a genderovym mensinam i romské populaci. Tento vyvoj mize dale prohlubovat
zranitelnost ohrozenych skupin déti, zejména chlapca.

Studie Evropského parlamentu z roku 2024 upozornuje na to, ze ackoli povinnosti
vyplyvajici z &dnku 19 Umluvy OSN o prévech ditéte (UNCRC), véetné ochrany déti
pred vSemi formami nasili a zneuzivani, plati pro vsechny ¢lenské staty Evropské unie,
pravni Uprava i jeji praktické uplathovani v zemich V4 v fadé oblasti zaostavaji
za zapadoevropskymi staty. V regionu je patrny nizsi ddraz na ochranu pred
diskriminaci déti a etnickych mensin a zaroven nedostate¢né koordinované ¢ nelplné
uplathiovani nékterych pravnich nastrojd, napfiklad smérnice 2011/93/EU, GDPR
nebo smérnice NIS2. Tyto nedostatky mohou pfispivat ke zvySsenému riziku online
zneuzivani.



2. Cil vyzkumu

V ramci iniciativy Seeing the Unseen realizoval Institut pro politiku a spolec¢nost
(IPPS) terénni vyzkum v zemich V4 s cilem ziskat komplexni prehled o rozsahu
a povaze digitalnich rizik a skod, kterym jsou déti vystaveny. Zamérem projektu
je podpofit koordinovana opatreni na narodni, regionalni i mezinarodni urovni.

PrestoZe je obecné uznavano, Zze zkusenosti déti jsou stale vice ovliviiovany
jejich interakcemi s digitalnimi technologiemi, nadale chybi dostatek
spolehlivych, srovnatelnych a komplexnich dat, kterda by umoznila tyto
zkusenosti plné pochopit. Takova data jsou nezbytna nejen pro vydcisleni
a zasazeni technologickych rizik do Sirsiho kontextu, ale také pro identifikaci
konkrétnich forem $kod, které mohou v digitalnim prostfedi vznikat.
Nedostatek relevantnich udaji komplikuje prevenci zneuzivani a vykofistovani
déti a zaroven omezuje schopnost na tyto problémy ucinné reagovat.

Cilem tohoto projektu a navazujiciho kvantitativniho vyzkumu je pfispét
k preklenuti této datové mezery a poskytnout podklady pro tvorbu
efektivngjsich preventivnich a podplrnych opatreni.

3. Vyzkumné otazky

Vyzkum realizovany v zemich V4 se zaméfuje na rdzné aspekty online
zneuzivani déti a mladych lidi. Na zakladé ziskanych dat vyvstava nékolik
klicovych otazek, na které se tato zprava snazi odpovédét, se zvlastnim
dlrazem na situaci v Ceské republice.

Hlavni vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1. Jaka je Uroven socidlni a digitdlni pohody mladych lidi v Ceské republice?

2. Jak rozéitené je online zneuZivani déti v Ceské republice a jaké podoby
nejcastéji nabyva?

3. Jaké postoje zaujimaji mladi lidé k vyhledavani pomoci v pfipadé online
zneuzivani?



4. Metodologie

V ramci projektu byla realizovana Ctyfi kvantitativni dotaznikova Setreni
v Madarsku, na Slovensku, v Ceské republice a v Polsku. Ve véech zemich byl
pouzit standardizovany dotaznik doplnény o nékolik otazek reflektujicich
narodni specifika.

V kazdé zemi se vyzkumu zucastnilo 1 000 respondentt ve véku 18 az 25 let,
s vyjimkou Polska, kde byl vzorek tvoren 800 respondenty. Sbér dat probihal
béhem léta 2025, pricemz ¢asovy odstup mezi jednotlivymi zemémi nepresahl
jeden meésic. Maximalni statisticka odchylka ¢ini +3,5 %, v pripadé Polska
+4 %.

Vyzkum byl realizovan s vyuzitim pfistupu citlivého k traumatu (trauma-
informed approach). Soudasti metodiky bylo Skoleni tazateld, zajisténi linky
pomoci dostupné v materském jazyce respondentd, zapracovani zpétné vazby
poradnich skupin i pilotni testovani dotazniku na vzorku vysokoskolskych
studentd.

RELEVANTNI SOCIODEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIK

MLADYCH LIDI V CESKE REPUBLICE VE VEKU 18-25 LET

Vyzkum v Ceské republice byl realizovdn na reprezentativnim vzorku 1 003
respondentd ve véku 18 az 25 let. Tato vékova skupina byla zvolena s cilem
poskytnout retrospektivni pohled na zkuSenosti z détstvi v digitalnim prostredi
a zaroven zachovat vysokou relevanci vzhledem k soucasnym online trenddm.
Vyzkum vychdazel z pfistupu citlivého k traumatu a participativni metodologie,
aby zajistil, ze zkudenosti téchto mladych dospélych vérné odrazeji proménujici se
prostredi online bezpecnosti v regionu.

Hlavnim zamérfenim demografické analyzy byla stabilita a charakter podpdrnych
systémO respondentd béhem jejich formativnich let. Zjisténi poukazuji na silné
rodinné zazemi, pricemz rodi¢e predstavuji pro vétsinu respondentd hlavni
a nejspolehlivéjsi zdroj podpory. Studie se dale zaméfila na okruh divéryhodnych
osob téchto mladych dospélych, konkrétné na pocet lidi, s nimiz mohou hovofit
o osobnich ¢i citlivych zalezZitostech.



Rodinna struktura

Nevim / nechci odpovidat I 1%
Jiné 1o

Vlychovaval/a mé jiny pfibuzny (napf. prarodic, stryc, teta) I 1%

Byl/a jsem vychovan/a v détském domové 0%

Byl/a jsem vychovan/a adoptivnimi rodici I 1%

Rodig¢e mé vychovéavali stfidavé po rozvodu - 8 %

Oba rodi¢e mé vychovavali spole¢né _ 63 %
Jeden z rodiél a jeho/jeji partner/ka mé vychovavali - 9%

Jeden z rodiét mé vychovaval/a sam/sama - 16 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Dusevni zdravi a socialni za¢lenéni rovnéz tvorily dilezitou soucast demografického
profilu. Vétsina ¢eskych respondentd v této vékové skupiné uvadéla relativné dobré
dusevni zdravi a svou celkovou Zivotni spokojenost i spokojenost se sebou samymi
hodnotila jako vysokou.

Mira socialni participace a zapojeni do komunity byla porovnavana s Uudaji
o vrstevnicich s cilem identifikovat pripadné projevy socialniizolace. Celkové vysledky
vSéak naznacuji generaci, ktera je silné integrovana do digitalniho Zivota a zaroven
zGstava ochotnd vyhledat podporu u blizkych osob pfi feseni obtizi.

Celkova Zivotni spokojenost respondentt
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Spokojenost se sebou samym/samou

Podil respondent( (%)
n
o

1 - velmi nespokojen(a) 2 3 4 5 — velmi spokojen(a)

Digitalni navyky a ¢as strveny u obrazovky

Na zakladé vzpominek respondentd vykazoval prdmérny denni ¢as straveny
u obrazovky v détstvi (bez zapodteni sledovani televize) jasny dominantni vzorec:
vétdina respondentd travila na digitdlnich zafizenich ,méné nez hodinu“ nebo ,1-4
hodiny“ denné.

Toto vyuzivani véak nebylo neménné, protoze spotreba internetu o vikendech byla
¢asto uvadéna jako vyssi nez béhem pracovniho tydne.

/7

Digitalni détstvi respondentl’ ve véku 18 az 25 let bylo do zna¢né miry formovano
neékolika dominantnimi aktivitami a platformami. Nejvyuzivanéjsi sluzbou byl
YouTube, jehoz pravidelné pouZivani uvedlo 79,16 % respondentd.

Platformy socidlnich siti pravideln& pouZivané v détstvi
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Kromé sledovani videi byl internet vyuzivan predevsim k témto aktivitam:

V7

e Komunikace - vyuzivani sluzeb, jako je Messenger, a rlznych socialnich siti.

e Zibava - vyznamna dast respondentd se vénovala online hrani her
a streamovani hudby.

S rostoucim vékem, zejména mezi 14. a 18. rokem zivota, dochazelo k rozsifovani
spektra online aktivit a k rozmanitéjsimu vyuzivani internetu. Sdileni a sledovani
videoobsahu v$ak i nadale zlstavalo jednou z dominantnich ¢innosti.

Y o)

Pouzivani internetu ve véku 14-18 let (%)

Cteni zprav 60
Vyhledavani informaci 75
Vzdélavani, seberozvoj 55
Udrzovani kontaktt 79
Online gaming, e-sport 49
Pouzivani map, GPS 45
Online nakupovani 46
Sledovani filmu/seriall, poslech hudby 81
Online slovnik, preklad 56
Sledovani online vystav nebo divadla
Rezervace schiizek, nakup vstupenek
Tvorba obsahu (obraz, video, TikTok)
Programovani, kédovani

Seznamovani, randéni
Zhlizeni nelegalniho nebo nevhodného

obsahu (pornografie, nasili) 59
Nevim
Bez odpovédi
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

% respondentd

2. RodiCovské postoje a digitalni vzdélavani

Vyzkum ukazuje, ¥e zapojeni rodi¢d v Ceské republice mélo &asto strukturovanou
podobu. Mezi respondenty prevladal nazor, ze pfi pouzivani digitalnich zafizeni
a internetu ,existovala urdita pravidla, ktera bylo nutné dodrzovat”.



Rodice byli zaroven vnimani jako hlavni zdroj podpory. Vedle toho vyznamna cast
respondentd béhem Skolni dochazky absolvovala urditou formu vzdélavani
zaméreného na orientaci v digitalnim prostredi a medialnich platformach.

Postoj rodi¢d k pouzivani zafizeni jejich ditétem

Nebyl/a jsem nijak omezovan/a, mél/a jsem naprostou volnost,
ale rodi¢e by pomohli, kdybych pozadal/a

Zajimali se o to, co déldm na internetu, mohli jsme o tom mluvit,
snazili se mé pochopit a naslouchat mi (zjem,...)

Ani nevédéli, co délam na internetu (zanedbavani)

Existovala urcita pravidla, ktera jsem musel/a dodrZovat,

ale nekontrolovali vie (mirna kontrola) 43 %

Byla jsem pfisné omezena/a v tom, jak moc mohu pouzivat telefon
nebo internet a k éemu, a to bylo kontrolovano (pfisna,.::)

Byl/a jsem zcela zakazan/a od chytrych zafizeni / internetu 2%

0% 5% 10 % 5% 20% 25% 30% 35% 40% 45 %

% respondentu

Navzdory tomuto obecné pozitivnimu rodinnému zazemi data poukazuji na vyrazny
deficit davéry vidi skolnim odbornikdm. Respondenti vyjadrovali nizéi miru ddvéry
v ulitele a skolni psychology ve srovnani s neformalnimi zdroji podpory.

To naznacduje, ze ackoli jsou rodi¢ovska pravidla i rodinna podpora silné, profesionalni
sluzby zGstavaji pfi feseni rizikového online chovani relativné malo vyuzivané.

. VYSKYT ZNEUZIVANI A POVEDOMI V CESKE REPUBLICE

Ustfednim tématem vyzkumu realizovaného v Ceské republice je vztah mezi
vnimanymi normami a skute¢nou ¢etnosti online rizik a $kodlivého chovani. Analyza
toho, jak mladi lidé rozpoznavaji ,prekroleni hranice” v kontextu vlastnich zkusenosti

Vv /

s viktimizaci, poukazuje na komplexni povahu digitalni zranitelnosti a na opozdéné
rozpoznavani rizikovych situaci.

1. Mira prijatelnosti a normativni hranice

Klicovym pfinosem Ceské studie je mérfeni ,hranice pfijatelnosti* — tedy Urovné, pfi niz
jiz urdité chovani neni povazovano za pfijatelné. Respondenti byli pozadani,
aby ohodnotili rézné potencialné skodlivé formy chovani, a to jak v online, tak offline

prostredi, na Skale od 1 do 7.



Obecné pozitivnim zjisténim je, ze vétdina ¢eskych respondentl dokaze rozpoznat
~hranici bezpecného chovani“, coz naznacuje zakladni orientaci v normach a hranicich
prijatelného jednani.

Vnimana pfijatelnost potencialné Skodlivych chovani

Falesny profil s fotkou pfitele e 167

Nuceni ke sdileni sex. obsahu D 130

Nevyzadany krvavy/zastradujici obsah s 1.0

Zostuzovani za politické nazory R, 2.68
Preapéon na prunim rand N © 7>
Vigkovén o sex. orietac R
Chat s falesnym profilem T 219

Sdileni souhlasné ziskané int. fotky P 188

Sdileni osobnich info online e

Uprava fotky do sex. podoby e, 174

Lparina rands R > 77
VyhroZovani zabitim online N 134

Negativni komentafe o téle/vzhledu I 248
Zvefejnéni soukromé zpravy bez souhlasu I 225

Politicky zaujaty ugitel ve vjuce IR aas

Zneuziti nd&i divéry P 1.

Pohlavek do tvéfe /IR, 249

Fotka spoluzéka bez souhlasu . kO

Nevyzédané poplécani po zadku I 21

Zasilani sex. fotky bez souhlasu s 154

KomentéF ,jsi sexy" pod fotkou kW

Hodnoceni Sent skupiny devzriocy N 274
Talesn kontakt pocén iy apod) | o'

0 1 2 3 4 4,5

Data vSak zaroven poukazuji na vyznamny problém spojeny s normalizaci nékterych
forem Skodlivého chovani. Hlavni prekazkou vcéasného rozpoznani zneuzivani je
tendence obéti bagatelizovat danou situaci, ¢asto s odlvodnénim, Ze ,to tehdy

nepusobilo vazné*.

To poukazuje na potfebu vzdélavani zamérfeného na rozliSovani mezi tim, co lze
povazovat za bé&znou online komunikaci, a tim, co jiz pfedstavuje chovani vyzadujici
zasah.



Kli¢ové divody nevyhledéani pomoci

Baél/a jsem se dostat do problému - 5%

Bél/a jsem se, Ze se pachatel dostane do problému l 1%
Bal/a jsem se pachatele - 4 %

Stydél/a jsem se za to, co se mi stalo, nechtél/a jsem... _ 14 %

Nechtél/a jsem ubliZit ostatnim l 1%
Myslel/a jsem si, Ze mi nikdo nemUze pomoci - 4%
Myslel/a jsem si, Ze mi nikdo pomoci nechce . 2%

Myslel/a jsem si, Ze situaci zvladnu sam/sama _ 14 %

Teprve pozdéji jsem pochopil/a, Ze to, co se mi stalo... - 6 %
Jiné, konkrétné: . 3%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

2. Formy a vyskyt online zneuzivani

7/

Analyza zkuSenosti respondentd potvrzuje, Ze online zneuzivani predstavuje
rozsifenou soucast zkusenosti ¢eskych mladych lidi napfi¢ rlznymi obdobimi jejich
détstvi a dospivani. Intenzita téchto zkudenosti se pritom vyrazné Lisi. Zatimco nékteri
respondenti uvadéli jednotlivé izolované incidenty, jini se setkavali s opakovanym

nebo dlouhodobym obtézovanim.

Vyzkum identifikoval nékolik nejcastéjsich forem Skodlivého chovani v digitalnim
prostredi:

VIV ’

e Kybersikana a Sifeni pomluv patfi mezi nejcastéjsi a zaroven nejviditelnéjsi
projevy online ublizovani.

e Verbalni agrese, véetné urazek a ponizujicich komentard, predstavuje béznou
soucast negativnich zkusenosti mladych lidi v online prostredi.

e Trestna ¢innost v digitalnim prostoru, zejména vydirani, neopravnény pfistup
k u¢tdm nebo jejich zneuziti, se rovnéz objevovala v pomérné vyznamné mire.

e Sexudlné motivované rizikové situace, napriklad kontaktovani neznamymi
osobami nebo prijimani nevyzadanych sexualné explicitnich zprav a fotografii,
patfily mezi ¢asto zmifované zkuSenosti respondenta.



Vysledky ukazuji, Zze online rizika maji mnoho podob a nelze je redukovat pouze
na problematiku kybersikany. Mladi lidé se setkavaiji s Sirokym spektrem situaci, které
mohou mit vyznamné dopady na jejich psychickou pohodu, pocit bezpedi i davéru
v online prostredi.

3. Opozdéné rozpoznani zneuzivani
Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi souvisejicich se zkuSenosti se zneuzivanim je tzv.
,0pozdéné rozpoznani“. Mnoho respondentt ve véku 18-25 let si v dobé, kdy k témto
situacim dochazelo, neuvédomovalo, 7e se jedna o zneuzivani, a oznacilo dané
chovani za Skodlivé az zpétné.

Toto zpozdéni je ¢asto spojeno s psychologickymi bariérami, jako jsou stud nebo
ostych, které mohou mladé lidi odrazovat od pfiznani, ze se nachazeji v rizikové
situaci.

V dasledku toho mnoho déti a dospivajicich setrvava v nevhodném nebo $kodlivém
prostfedi déle, nez je nutné, protoze jim chybé&ji nastroje pro véasné rozpoznani
rizikového chovani.

IV. SYSTEMY POMOCI A DUVERA

Otazka vyhledavani a poskytovani pomoci predstavuje jeden z klicovych aspekti
vyzkumu realizovaného v Ceské republice. Zamétuje se na to, komu mladi lidé
divéruji a co oclekavaji ve chvili, kdy se rozhodnou vyhledat podporu. Zjisténi
naznacuji, ze ackoli jsou neformalni podptrné sité silné, mezi obétmi a profesionalni
institucionalni podporou existuje vyrazny odstup.

1. DUvéra a pravdépodobnost vyhleddni pomoci

DGvéra zGstdva hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje, na koho se mladi Cedi obraceji
v pfipadé problémd v online prostredi. Vyzkum méfil pravdépodobnost vyhledani
pomoci u rlznych osob a instituci na $kale od 1 do 4.

Vysledky ukazaly, ze rodinné zazemi a pratelé z redlného zivota predstavuji

nejdilezitéjsi zdroj podpory. Pratelé jsou opakované oznacovani jako primarni zdroj
pomoci, pfi¢emz vysokou miru ddvéry ziskali také rodiée, sourozenci a policie.
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Tato orientace na neformalni zdroje podpory kontrastuje s vyrazné nizsi ddvérou vici
profesionalnim sluzbam ve Skolnim prostredi. Vyzkum ukazuje, ze mladi lidé by se
v pripadé online obtézovani nebo zneuzivani obraceli na ucitele ¢i Skolni psychology
podstatné méné casto. To naznacuje, Ze tyto osoby jsou v souvislosti s digitalnim
obtéZovanim ¢asto vnimany jako vzdalené nebo nepfilis napomocné.

Zaroven plati, ze ackoli mladi lidé védi o existenci Linky bezpedi, profesionalni sluzby
a telefonické linky pomoci jsou ve srovnani s podporou poskytovanou blizkymi
osobami vyuzivany méné casto.

Pravd&podobnost vyhledani pomoci z rdznych zdrojd (1-4)

Jiny znamy / diivéryhodnd osoba 2,65

2.57

Telefonni linka pomoci

2.67

Online linka pomoci

5

Novinafi, média

Lékaf 2.14

I
'S
[

Psycholog

-
1]
oo

Nadfizeny v praci

Kolegové

-
©
]

Influencer, kterého sleduji _ 1.46
Prételé 2 rediného Zivota I s 2
SR— - O r
Sourozenec / jiny élen rodiny
Rodi¢ / pecovatel
0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

2. OCekdavani podpory a pomoci

Pokud se obéti rozhodnou vyhledat pomoc, olekavaji predevsim rychlé vyreSeni
situace a obnoveni pocitu bezpedi. Respondenti byli pozadani, aby seradili sva
ocekavani na skale od 1 (nejméné dllezité) do 5 (nejdilezitejsi).

Vysledky ukazuji silnou potfebu vyreseni problému a zajisténi pocitu bezpedi. Velky
vyznam ma také skutec¢nost, ze obét bude brana vazné, protoze fada mladych lidi
se obava, ze jejich zkudenosti budou povazovany za malicherné.
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Prestoze respondenti povazuji za dllezité, aby pachatel nesl za své jednani nasledky,
tento pozadavek byva ¢asto az druhotny ve srovnani s potfebou emocionalni podpory
a navratu do bezpecného online prostredi.

Analyza dale naznacuje, Ze U¢inna pomoc je spojena predevsim s osobnim kontaktem
s ddvéryhodnymi osobami. Soucasné poukazuje na vyznam snizovani stigmatu
spojeného s vyhledavanim pomoci, které mize predstavovat prekazku pro osoby
pocitujici stud nebo ostych v souvislosti s vlastni zkusenosti.

O&ekdvani podpory pfi vyhledani pomoci (1-5)

o0
=J
W

Nechci se tim uZ zabyvat

el
™
~

Nechci, aby to védéla rodina nebo znami

Nechci z toho délat velkou véc

w
©
2

w

N

w

Mechci se v priibéhu setkat s pachatelem

I
&

Nechci, aby pachatel védél, Ze jsem poZadal/a o pomoc

w
=1
w

Chei poZadat o pomoc online / po telefonu

o0
@
@

Chei pozadat o pomoc osobné

Chci poZadat o pomoc anonymné 3.27

4.47

Chei byt bran/a vazné

Chci se citit v bezpedi

Chei ziskat emocionaini podporu pfi zpracovani toho, co se stalo 3.95

Chei, aby pachatel nesl nasledky

Chei, aby problém zmizel

o
3%
w
s
o

V. SHRNUTI A HLAVNI ZJISTENI

Komplexni vyzkum realizovany v Ceské republice ukazuje slozité digitdlni prostted,
v némz vedle silnych tradi¢nich podpUrnych systémdi existuji také nové online hrozby.
Nasledujici ¢asti shrnuji hlavni zjisténi studie — od digitalnich navyk( v détstvi az po
prekazky, které brani i¢innému vyhledani pomoci.

1. Pozitivni poznatky a podpurné faktory

/7 V7

Jednim z nejpozitivnéjsich zjisténi ¢eské ¢asti vyzkumu je existence silného rodinného
zazemi. Rodice jsou opakované oznacovani za hlavni a nejspolehlivéjsi zdroj podpory.
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Mladi lidé zaroven vykazuji vysokou miru ochoty resit své problémy, pokud maiji
moznost obratit se na ddvéryhodné osoby ve svém okoli.

Mezi respondenty je rovnéz rozsirené povédomi o Lince bezpedi, coZz naznaduje,
Ze vétsina mladych lidi ma alespon zakladni povédomi o dostupnych zdrojich pomoci
v pfipadé online rizik. Toto povédomi se odrazi také v relativné dobrém dusevnim
zdravi sledované skupiny, pfiemz vétSina respondentl hodnoti svou celkovou

pohodu a Zivotni spokojenost jako vysokou.

2. RozSifené problémové oblasti a prekazky pri
vyhledavani pomoci

Navzdory témto pozitivhim zjisténim identifikoval vyzkum nékolik vyznamnych
problémovych oblasti, které komplikuji U¢innou ochranu pred online zneuzivanim.

Jednim z hlavnich problémi je nizka davéra v uditele a Skolni psychology, ktera
pfedstavuje vyznamnou prekazku ve vyuzivani institucionalni podpory. Tento
nedostatek ddvéry vede k omezenému vyuzivani profesionalnich sluzeb, zatimco
respondenti davaji prednost neformalnim zdrojim pomoci, které nemusi byt vzdy

dostatecné vybaveny k feseni slozitéjsich forem digitalniho ublizovani.

Dalsi prekazku predstavuji psychologické bariéry, zejména stud a ostych, které mohou
obétem branit ve vyhledani pomoci. Vyznamnym problémem je rovnéz bagatelizace
Skodlivych zkusenosti. Mnoho obéti si zavaznost situace uvédomuje az s odstupem
¢asu a prvni projevy zneuzivani ¢asto nepovazuje za dostatecné zavazné.

3. Pouzivani internetu v détstvi a digitaini navyky

Analyza pouzivani internetu v détstvi ukazuje dominantni vzorec chovani, kdy déti
obvykle travily na digitalnich zafizenich méné nez jednu hodinu nebo jednu az étyfi
hodiny denné.

/. vV /. I3

Vyuzivani internetu se béhem tydne LiSilo, pficemz respondenti uvadéli vyssi miru
pouzivani o vikendech nez ve vsedni dny. Rodiéovsky dohled mél prevazné
strukturovanou podobu a vétSina respondentl uvedla, Ze pfi pouzivani internetu

musela dodrZovat urcita pravidla.
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VeV

Nejvyuzivanéjsi platformou byl YouTube, ktery pravidelné pouzivalo témér 80 %
respondentd. Mezi daléi vyznamné online aktivity patfila komunikace prostfednictvim
Messengeru a socialnich siti, stejné jako hrani online her a poslech hudby.

-

4. Bézné formy zneuzivani

Pti hodnoceni povahy online rizik v ¢eském digitalnim prostredi se jako nej¢asté;jsi
formy zneuzivani ukazaly kybersikana, Sifeni pomluv a urazky. Vysledky vyzkumu
poukazuji na prostredi, ve kterém jsou slovni a psychologické formy agrese pomérné

rozsirené.

Vedle téchto forem se respondenti setkavali také se zavaznéjsimi projevy viktimizace,

jako jsou vydirani, neopravnény pfistup k 4&dm nebo jejich zneuziti a kontakt

s neznamymi osobami. Pfijimani nevyzadanych sexudlnich zprav nebo fotografii
v Vv v . VIV Vv Vv 7/ . O

rovnez predstavuje rozsirenou zkusenost Casti respondentu.

e contact with strangers:
ot L LS UL TS eyttt
1nsults nsolicited sexual messag ges/pictua

cyber bullylng,” g

slander online
slander online insits

insults ,wqclflpn‘ account theft=

blackmall

5. KliCova doporuceni pro budouci bezpecnost

Na zdkladé ziskanych zjisténi zprava formuluje nékolik doporudeni zamérenych
na posileni ochrany ¢eskych déti v digitalnim prostred..

Za dulezité je povazovano posileni davéry ve skolni poradenské pracovniky, které by
mohlo prispét ke zmenseni odstupu mezi institucionalni podporou a potrebami
mladych lidi. Soucasné je nezbytné rozvijet osveétu zameérenou na rozpoznavani
rizikového chovani v online prostredi a predchazet normalizaci Skodlivych forem
jednani.
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Pozornost by méla byt vénovana také sniZzovani stigmatu spojeného s vyhledavanim
pomoci a podpore rodi¢d jako dllezitych partnerli pfi feSeni problémovych situaci.
V neposledni fadé je dilezita podpora Linky bezpedi a dalsich profesionalnich sluzeb,
které mohou prispét k véasnému rozpoznani rizikového chovani a poskytnuti pomoci

jesté pred vznikem dlouhodobych nasledkd.
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Podékovani za finan€éni podporu

Institut pro politiku a spole¢nost s vdéc¢nosti dékuje organizaci Safe Online za finan¢ni
podporu poskytnutou na realizaci tohoto programu.

Tato publikace vznikla za finan¢ni podpory organizace Safe Online. Nazory, zjisténi,
zavéry a doporuceni uvedené v této publikaci predstavuji stanovisko Institutu
pro politiku a spolec¢nost a nemusi nutné odrazet nazory organizace Safe Online.

Safe Online je jedinou globalni iniciativou zamérenou na zajisténi bezpecnosti déti
v digitalnim svété. Prostrednictvim investic do inovaci a spoluprace kli¢ovych aktéra
prispiva k vytvareni digitalniho prostredi, které je bezpecné a nabizi prilezitosti vsem
détem a mladym lidem bez ohledu na to, kde Ziji. Dalsi informace jsou k dispozici
na webovych strankach organizace: https:/safeonline.global/.

N

Safe unicef &
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https://safeonline.global/ www.unicef.hu
Facebook, Instagram, X, LinkedIn
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16


https://safeonline.global/
https://safeonline.global/
http://www.unicef.hu/
https://www.facebook.com/SafeOnlineFund
https://www.instagram.com/safeonlinefund/
https://twitter.com/SafeOnlineFund
https://www.linkedin.com/company/safeonlinefund/?viewAsMember=true
http://www.politikaspolecnost.cz/
http://www.hintalovon.hu/

