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l. O vyzkumném projektu

1. Vymezeni problému

Podle udaju Europolu pochazi vétsina détskych obéti sexualniho vykofist ovani
v Evropé ze zemi Visegradské ctyrky (V4), pricemz zvlasté vyrazné je zastoupeno
Mad'arsko. Déti jsou obchodovany a sexudlné vykofistovany jak mistnimi di
regionalnimi zlocCineckymi sitémi, tak i vlastnimi rodinnymi pfislusniky. Nabor obéti
zpravidla zahrnuje také online prvky, jako je vyhledavani potencidlnich obéti,
navazovani kontaktu za ucelem zneuziti (grooming) nebo organizace trestné ¢innosti.
Obchodovani s détmi a online sexualni zneuzivani a vykorist ovani déti (CSEA) jsou
vzajemné propojené jevy a opakovana viktimizace, tedy opétovna traumatizace ditéte,
je mezi obét mi pomérné bézna.

Podle prizkumu Eurobarometr z roku 2023 s nazvem ,Ochrana déti pfed online
sexualnim zneuzivanim“ si obyvatelé zemi V4 uvédomuji, Zze déti celi v online
prostfedi stale vétsim rizikdm (90-94 % respondentu). Vyrazné méné lidi si vsak
uvédomuje skutecny rozsah online sexualniho zneuzivani a vykofist ovani déti
(50-68 %). Problematika online CSEA je stdle nedostatecné pochopena nejen Sirokou
verejnosti, ale vyznamné nedostatky ve znalostech pretrvavaji také mezi odborniky
a institucemi. Ve statech V4 predstavuje zavazny problém zejména absence
specializovanych mechanismud pro oznamovani pripadl online CSEA a nedostatecné
rozvinuty systém podpory obéti, coz nejvice dopada na zvlast zranitelné déti. Tento
jev je navic umocnén hlubokym nedostatkem informovanosti a vysokou mirou

latentnosti, tedy velkym mnozstvim pfipadu, které zlUstavaji neodhaleny.

Podle prislusnych narodnich zprav organizace ECPAT patfi mezi hlavni rizikové
faktory sexualniho vykofist ovani déti chudoba, nizky vék (do 14 let), vysidleni nebo
nucené premisténi, pohlavi, prislusnost k sexualni mensiné, prislusnost k etnické
mensiné (Romové), uzivani navykovych latek a predchozi zkusSenost s viktimizaci.
Situaci dale zhorSuje skutecCnost, Zze ve statech V4 se v politickém diskurzu stale
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Castéji objevuje populismus a politicky motivované uatoky vuci sexualnim
a genderovym mensinam i romské komunité. To dale zvySuje zranitelnost dotCenych

déti, zejména chlapcu.

Vyzkum Evropského parlamentu z roku 2024 upozornuje, Ze prestoze povinnosti
vyplyvajici z €lanku 19 Umluvy OSN o pravech ditéte - véetné ochrany déti pfed viemi
formami nasili, v€etné zneuzivani v online prostredi - plati pro vSechny clenské staty,
narodni legislativa i jeji praktické uplathovani ve statech V4 vyrazné zaostavaji
za zapadoevropskymi zemémi. Ochrana déti ze sexualnich a etnickych mensin pred
diskriminaci je v zemich V4 méné rozvinuta a vyuzivani pravnich nastroju, jako jsou
smérnice 2011/93/EU, GDPR nebo NIS 2, je casto neulplné nebo nedostatecné

koordinované. To zvySuje riziko online zneuzivani déti.

Ve stinu probihajiciho valecného konfliktu v Evropé a v atmosfére stale vice
polarizované politické i verejné debaty, ktera je casto provazena verbalni agresi, roste
- jak jiz upozornila Zprava WHO o nasili z roku 2002 - riziko, Ze se déti stanou obét mi

nasili jak v online, tak v offline prostredi.

S ohledem na soucasnou situaci v zemich V4 je proto nezbytné urychlené zavadét
cilené advokacni programy zaloZzené na ovérenych datech, které budou predchazet
online sexudlnimu zneuzivani a vykofist ovani déti. Tyto programy by mély vychazet
z komplexniho pfFistupu a vénovat zvlastni pozornost potfebam a zkuSenostem

nejzranitelnéjsich skupin déti.

2. Cile vyzkumu

V ramci projektu Seeing the Unseen realizovala organizace Republikon primarni
vyzkum ve vSech zemich Visegradské ctyrky s cilem poskytnout uceleny obraz
o rozsahu a povaze digitalnich hrozeb, kterym déti Celi. Vysledky maji prispét k pfrijeti

koordinovanych opatreni na narodni, regionalni i mezinarodni Grovni.



Pfestoze je obecné uznavano, ze zkusSenosti déti jsou stale vice utvareny jejich
interakcemi s digitalnimi technologiemi, stale chybi dostatek spolehlivych,
srovnatelnych a komplexnich dat, ktera by umoznila diukladné porozumét tomu, jak
déti digitalni prostfedi prozivaji. Nedostatek kvalitnich Gdaju zaroven ztézuje
identifikaci, méreni a pochopeni rizik spojenych s technologiemi i odhalovani
skute¢ného rozsahu a povahy zpusobenych Skod. V diusledku toho je obtiznéjsi
zneuzivani a vykofist ovani déti predchazet, vcas je odhalovat a G¢inné na né reagovat.
Pravé tuto mezeru si klade za cil zaplnit nas projekt a kvantitativni vyzkum realizovany

v jeho ramci.

3. Vyzkumné otazky

Vyzkum realizovany ve statech Visegradské ctyrky se zaméfuje na fadu aspektu
souvisejicich se zneuzivanim déti v online prostfedi. Lze vSak vymezit nékolik

klicovych vyzkumnych otdzek, na které tato zprava hleda odpovédi:

1. Jaka je kvalita zZivota a uroven digitalni pohody mladych lidi ve sledovanych

zemich?
2. Jak rozsirené je online zneuzivani déti?
3. Jaké postoje a zkuSenosti maji mladi lidé s vyhledavanim pomoci?

4. Jaké rozdily Ize v téchto oblastech pozorovat mezi jednotlivymi zemémi?

4. Metodologie

V ramci projektu byly realizovany Ctyri kvantitativni dotaznikova Setreni, vzdy jedno
v kazdé ze zemi Visegradské ¢tyfky - v Mad'arsku, na Slovensku, v Ceské republice
a v Polsku. Ve vSech zemich byl pouzit standardizovany dotaznik, ktery se lisil pouze

v nékolika otazkach pfizpusobenych narodnimu kontextu.

Sbér dat probihal formou osobnich rozhovort s vyuzitim metody CAPI (Computer-

Assisted Personal Interviewing) a nahodného vybéru adres. V Mad’arsku, na Slovensku



a v Ceské republice se vyzkumu zt¢astnilo 1 000 respondent(, zatimco v Polsku ¢inil
vyzkumny soubor 800 respondentu. Cilovou skupinu tvofili obyvatelé zemi V4 ve véku
18 az 25 let. Sbér dat probéhl béhem léta 2025, pricemz casovy odstup mezi
jednotlivymi zemémi nepresahl jeden mésic. Maximalni statisticka odchylka cini

+3,5 %, v pripadé Polska +4 %.

Cely vyzkum byl realizovan s durazem na trauma senzitivni pfistup. Ten zahrnoval
specializované skoleni tazatelU a supervizoru, moznost vyuziti krizové linky v rodném
jazyce respondentl, zapracovani pfipominek poradnich skupin slozenych z déti,
odborniku i osob s vlastni zkuSenosti se zneuzivanim pfi tvorbé dotazniku a také jeho

predbézné testovani prostrednictvim kvalitativnich diskusi se studenty vysokych skol.

Ve slovenském vzorku byl zastoupen vys$sSi podil zranitelnych skupin respondenta,
zejména mladych lidi vyruUstajicich v uUstavni péci, a naopak nizsi podil osob
vychovavanych vlastnimi rodici. Tato skutecnost se promita také do miry jejich
zkusenosti se zneuzivanim. Predkladana analyza porovnava vysledky ziskané ve vSech

zemich Visegradské Ctyrky.

ll. Relevantni sociologické charakteristiky
Digitalni kultura a zpusob vychovy vyznamné ovliviuji zkuSenosti mladych lidi
S pouzivanim internetu. Proto analyzu zaciname predstavenim proménnych

souvisejicich s digitalni kulturou.

Pro zemé Visegradské cCtyrky je obecné typické, ze vétSina déti vyuziva internet
za urcité miry dohledu nebo omezeni. Nejprisnéjsi jsou v tomto ohledu mad’arsti
rodice a pecujici osoby - pfiblizné ctvrtina z nich svym détem pristup k internetu

vyrazné omezovala a dalSi priblizné polovina uplatfiovala mirnéjsi pravidla ¢i omezeni.

Naopak nejbenevolentnéjsi pfistup vykazovali rodice v Ceské republice. Pfisna

omezeni zavedlo 16 % z nich a dalSich 43 % uplatiovalo mirnéjsi pravidla.



Domacnosti, ve kterych existovala urcita forma regulace pouzivani internetu, tak sice
stale prevazovaly, jejich podil vSak byl nizSi a samotna pravidla byla méné prisna nez

v Mad'arsku.

V Polsku uplatiiovala pfisna omezeni rovnéz pfiblizné ¢tvrtina rodicu, avsak pouze
37 % z nich stanovovalo mirnéjsi pravidla. Ve srovnani s Mad'arskem zde bylo vyrazné

vice domacnosti, v nichz pouzivani internetu nebylo nijak regulovano.

Nejméné dohledu a regulace uvadéli mladi lidé na Slovensku. Podle jejich odpovédi

35 % pecujicich osob vibec nevédélo, jaké aktivity déti na internetu vykonavaji.

Obrazek 1: Pristup rodi¢u a pecujicich osob k pouzivani internetu a digitalnich zafizeni v détstvi (%).

Vztah rodi¢u a peéujicich osob k pouzivani zafizeni (v %)
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Moje pouzivani telefonu, internetu nebo toho, co jsem na internetu délal/a, bylo prisné omezeno a také kontrolovano
(pfisné, nedlveérive)
Existovala urcita pravidla, ktera jsem musel/a dodrZovat, ale neovladala vsechno (mirné)

B Aninevédéli, co na internetu déldam (zanedbdvajici pfistup)

B Zajimali se o to, co na internetu délam, mohli jsme si o tom povidat, snaZili se tomu porozumét a naslouchat mi
(zajimajici se, podporuijici pfistup)
Nebyl/a jsem témér nijak omezovan/a ani regulovan/a, mél/a jsem tplnou volnost, ale pomohli by mi, kdybych pozadal/a
(benevolentni, liberalni pfistup)
Nevim / nechci odpovédét

Mladi lidé ve vSech zemich Visegradské ctyrky se ve vétsiné pripadu setkali s néjakou
formou digitalniho vzdélavani. V Mad’arsku to plati témér pro vSechny respondenty,

at uz prostrednictvim Skolni vyuky, prednasek externich odborniki nebo jinych



vzdélavacich aktivit. Nejmensi pfristup ke vzdélavani zamérenému na digitalni
bezpecnost a digitalni pohodu méli mladi lidé v Polsku. Presto i zde uvedlo 71 %
respondentu, ze se s timto typem vzdélavani setkalo.

Obrazek 2: Podil respondentd, ktefi absolvovali vzdélavani v oblasti digitalni bezpe¢nosti a digitalni

pohody (%).

Absolvovali jste néjakou formu digitailniho vzdélavani? %
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V poslednich letech se doba, kterou lidé travi pred obrazovkami, vyrazné prodlouzila.
Pfrestoze ma tento trend obzvlasté vyznamny dopad na vyvoj déti, cas straveny
pouzivanim digitalnich zafizeni se s vékem dale zvySuje a v dospélosti dosahuje

hodnot, které Ize povazovat za alarmujici.

Tento trend je patrny i ve vSech sledovanych zemich. Ve véku 18 let travi vétSina
mladych lidi pred obrazovkou vice nez ctyfi hodiny denné a vyznamnd cast

respondentu pouziva digitalni zafizeni sedm a vice hodin denné.

Respondenti z Polska vykazuji ve vSech vékovych skupinach vyrazné vyssi dobu
stravenou pred obrazovkou neZ jejich vrstevnici z Ceské republiky, Mad'arska a

Slovenska. Do 14 let véku travi pred obrazovkami nejméné casu madarsti



respondenti, zatimco od 15 let jsou nejnizsi hodnoty zaznamenany u respondentd
z Ceské republiky.
Obrazky 3-7: Doba stravena prfed obrazovkou v jednotlivych etapach zivota (%).

Obrazek 3:

Doba stravena pred obrazovkou v predskolnim véku (%)
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Obrazek 4:

Doba stravena pred obrazovkou ve véku 6-10 let (1.-4. rocnik zakladni skoly) (%)
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Obrazek 5:

Doba stravena pied obrazovkou ve véku 11-14 let (5.—8. roénik zékladni $koly) (%)
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Obrazek 6:
Doba stravena pred obrazovkou ve véku 15-18 let (stfedni $kola) (%)
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Obrazek 7:

Doba stravena pred obrazovkou u osob starsich 18 let, tedy aktualné (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ez 2 3%

80% 90%

EnE
7 W
18 7/
8

100%

HU 22 45

PL n 17 36

W Vice neZ 8 hodin

SK 27 39

B Méné nez 1 hodinu 1-3 hodiny 4-6 hodin M 7-8 hodin Nevim / nechci odpovédét

Mezi mladymi lidmi v Polsku travi pfed obrazovkou vice nez osm hodin denné az
18 % respondentl, coz je pfiblizné trojnasobek podilu zazhamenaného v ostatnich

zemich Visegradské Ctyrky.

Obrazek 8: Nejcastéjsi ucely pouzivani internetu mezi mladymi lidmi ve véku 14-18 let (%).

Uéel pouzivani internetu (TOP 3)
Ccz HU PL SK
1 Filmy, serialy, ZUistavat Z(stavat Filmy, serialy,
i hudba v kontaktu v kontaktu hudba
2 Zlstavat Vyhledavani Vyhledavani ZUstavat
| v kontaktu informaci informaci v kontaktu
Vyhledavani Filmy, serialy, Online hrani Vyhledavani
3. : ; - :
informaci hudba her informaci

Nejvice ¢asu na internetu travi mladi lidé sledovanim filmd a serialt, poslechem
hudby, komunikaci s ostatnimi prostfednictvim online platforem a vyhledavanim

informaci. U polskych respondentl se mezi tfi nej¢astéjsi online aktivity zaradilo také
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online hrani pocitacovych her a e-sport, které bylo oblibené i mezi mladymi lidmi
v ostatnich sledovanych zemich, avSak nedostalo se zde mezi tfi nej¢astéjsi zpusoby

vyuzivani internetu.

Obrazek 9: Vyuzivani socidlnich siti v détstvi (%).

Vyuzivéni socidlnich siti v détstvi (%)
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Mezi nejpouzivanéjsi socialni sité v obdobi détstvi respondenti patfily YouTube,
Facebook (véetné aplikace Messenger), Instagram a TikTok. Nejvy$si miru vyuzivani
téchto platforem vykazovali respondenti ze Slovenska, s vyjimkou Facebooku, ktery
byl nejoblibenéjsi mezi respondenty z Mad'arska. V Polsku se vyrazné odliSovala

obliba aplikace Snapchat, kterou béhem détstvi pouzivalo 42 % respondentu.
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Obrazek 10: Pocet osob, kterym se mohou respondenti svérit (%).

S kolika lidmi ve svém Zivoté muzete hovof¥it o citlivych a osobnich zalezZitostech? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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W Z4adny 1 2 3 4-6 m7-9 M 10 a vice Nevim / nechci odpovédét

Pfi pohledu mimo digitalni prostfedi a na mezilidské vztahy v redlném zivoté méli
nejrozsahlejsi osobni socialni sit respondenti z Mad'arska. Téméf Ctvrtina z nich
uvedla, ze ma ¢tyfi nebo vice lidi, kterym se muze svéfit. Nejvyssi podil respondent,
ktefi méli nanejvys jednu takovou osobu, byl na Slovensku, kde tuto moznost uvedlo
35 % dotazanych. V Mad'arsku ¢inil tento podil 15 %, v Ceské republice 19 % a v Polsku

pomérné vysokych 26 %.

Na Slovensku byl zaroven relativné vysoky i podil respondentu, ktefi uvedli, Ze maji
sedm a vice blizkych osob, kterym divéruji (10 %). Obecné lIze Fici, ze ve tfech ze Ctyr
sledovanych zemi ma vétsina mladych lidi dvé az tfi osoby, se kterymi mohou hovorit
o Cemkoli. Situace na Slovensku je vSak vyrazné polarizovanéjsi - vedle pocetné

skupiny mladych lidi, které Ize oznacit za osamélé, zde existuje také mensi skupina

mimoradné spolecensky aktivnich respondentd.

Tato zjisténi odpovidaji také tomu, jak Casto se respondenti Ucastni spolecenskych
aktivit. Nejnizsi miru spolecCenského zivota vykazali respondenti z Polska - 43 % z nich
uvedlo, Ze se stykaji s ostatnimi méné Casto nez jejich vrstevnici. Na Slovensku to bylo
35 %, v Ceské republice 28 % a v Mad'arsku 24 %. Podil mimofadné spolecensky
aktivnich respondentil byl podobny v Ceské republice, Polsku i Mad'arsku, zatimco
na Slovensku tvorili pfiblizné 30 % respondentu. | v tomto pripadé se tak potvrzuje
vyraznéjsi polarizace slovenského souboru.
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Obrazek 11: Mira spolecenského Zivota respondentll (%).

Jak casto se stykate s ostatnimi nebo se zapojujete do spolec¢enskych aktivit
ve srovnani se svymi vrstevniky? (%)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mnohem méné ¢asto nez moji vrstevnici W SpiSe méné ¢asto nez moji vrstevnici Pfiblizné stejné ¢asto jako moji vrstevnici
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—
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m Castéji nez moji vrstevnici B Mnohem ¢astéji nez vétsina mych vrstevnikd Nevim / nechci odpovédét

Mladi lidé v Ceské republice vykazovali nejvy3si spokojenost se svym Zivotem -
spokojenost vyjadfilo 77 % respondentu. V Mad'arsku uvedlo, Ze jsou se svym Zivotem
spokojeni, 70 % respondentu, v Polsku to bylo pouze 58 % a na Slovensku tvofili

spokojeni respondenti mensinu, konkrétné 44 %.

Vzhledem k tomu, ze ve slovenském vyzkumném souboru byli nadprimérné
zastoupeni respondenti z ohrozenych skupin, neni tento vysledek prekvapivy.
Subjektivni Zivotni spokojenost je totiz vyznamné ovlivnéna socidlnim zazemim
jednotlivce.

Obrazek 12: Celkova spokojenost se Zivotem (%).

Jak jste celkové spokojeni se svym Zivotem? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

;
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B Velmi nespokojen/a ® Nespokojen/a Ani spokojen/a, u Spokojen/a

m Velmi spokojen/a Nevim / nechci odpovédét ani nespokojen/a
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Sebehodnoceni respondentl bylo nejpozitivnéjsi v Mad'arsku, kde bylo se sebou 29 %
velmi spokojeno a dalich 40 % spise spokojeno. Velmi podobna situace byla i v Ceské

republice, kde uvedlo, Ze je se sebou 24 % velmi spokojeno a 44 % spiSe spokojeno.

Hufe si v tomto ohledu vedli respondenti ze Slovenska a Polska. Pouze 18-20 % z nich
uvedlo, Ze jsou se sebou velmi spokojeni, a 28-31 % bylo spiSe spokojeno.
To znamena, Zze na kazdého respondenta, ktery je se sebou spokojen, pfipada

priblizné jeden respondent, ktery spokojen neni.
Obrazek 13: Spokojenost respondentl se sebou samymi (%).

Jak jste se sebou spokojeni? (%)
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Na zakladé vyse uvedenych Gdaji lze konstatovat, ze z hlediska dusevniho zdravi
a digitalni rovnovahy vykazuje Polsko zndmky zaostavani. Mladi lidé v Polsku uvadé;ji
ve srovnani se svymi vrstevniky z Ceské republiky a Mad'arska del$i dobu stravenou

pred obrazovkami, méné aktivni spolecCensky zivot a nizsi miru zivotni spokojenosti.

V pripadé Slovenska jsou vysledky obdobné, nebo dokonce jeSté méné priznive, coz
je castecné dano slozenim vyzkumného souboru. Pravé na Slovensku byl totiz nejnizsi
podil respondentd, ktefi vyrastali v péci svych rodicl. O to znepokojivéjsi je
skutecnost, Ze polsti respondenti dosahuji z hlediska duSevni pohody a digitalni
rovnovahy podobnych vysledkl jako slovensky soubor, prestoze jejich rodinné

zazemi se mnohem vice podoba situaci mladych lidi v Ceské republice a Mad'arsku.
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Obréazek 14: Mira tolerance v(i¢i zneuZivani (prdmeérné hodnoty).

Jak prijatelné, jak tolerovatelné je nasledujici chovani?

(1-7 skala, primér)

€Z | HU | PL | SK
Fyzicky kontakt mezi cizimi lidmi 23 | 23 [E2:6
Komentovani pod fo'tk.ou spoluzaka/spoluzacky Bl 2> |32 | 30
"jsi sexy” . bl
Spanek ve stejné posteli na prvnim rande N 22 33133
Ucitel diskutujici o politice béhem vyuky 208 2,1 [ES TS
Lhani na rande, aby druha osoba ptisobila atraktivnéji | 28 [ 1,9 | 2,3 | 2,6
Hodnoceni ¢lent komunity na zakladé vzhledu 270 |s7sl 2.5 [ 2.7
Placnuti po zadku bez souhlasu 27015808 2,2 | 2.6
Zvetejnéni fotky spoluzaka/spoluzacky bez jeho/jejiho 27 116 | 20| 20
souhlasu
Ztrapriovani nékoho kvili jeho politickému nazoru 2.7 [mizdm 2,5 | 2,2
Zertovani o n&&i sexualni orientaci 2,6 |[WIESH 2.5 | 2,4
Placnuti nékoho do obliceje 25 (20| 24 | NA
Snaseni negativnich komentaf o vzhledu nékoho jiného | 2,5 [ 16 | 2,2 | 2,8
Zverejnéni soukromych zprav bez souhlasu 2,2 [misdml 20 | 1,9
Sdileni osobnich informaci o znamém online
(napf. kde bydli) 22 | 18| 29
Mluveni s nékym pomoci falesného profilu 22 el 23 | 2,1
Sdileni alné explicitniho obrazku jiné b
fleni se.xu_lla né explicitni o<v> raz 'U{I?e osoby 19 (14|21 |24
bez jejiho souhlasu, napt. mezi prateli
U vv/f tk :I Ve .t.. ,l v
prava néci fotky s (lZI em udinit ji sexualné 1711318 |19
vyzyvavou
Poslani nevyzadavnef\? videa s nasilnym nebo 17113 19|21
vyhrozujicim obsahem
Ziskani si dtveéry nekot\'o, abysEe toho mohli vyuzit 17 113 | 21 | 20
ve svlij prospéch
Vytvoreni falesnéh fil Zitim jmé fotk
ytvoreni faleSného proll u’s pouzitim jména a fotky 17 114 | 20 | 26
znamého
Poslani nahé nebo intimni fotky bez souhlasu 50 19 | 2,1
Nutit nékoho sdilet sexualni obsah o sobé 4 e 1,7 | 2,5
"o Pl
Vyhrozovani zabitim nékoho online | 13 | B 18 | 2,6
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Sociokulturni prostredi ovliviiuje také to, jaké chovani povazujeme za prijatelné a jaké
nikoli. V ramci vyzkumu byli mladi respondenti pozadani, aby vyjadfili svij nazor
na radu problematickych forem chovani a ohodnotili, nakolik je povazuji za pfijatelné.
Jednotlivé situace hodnotili na Skale od 1 do 7 podle miry, do jaké pro né bylo dané

chovani akceptovatelné.

Za nejméné prijatelné respondenti oznacili ruzné formy sexualniho obtéZzovani,
vyhrozovani smrti a vydavani se za jinou osobu. Mladi lidé v Mad'arsku ve véku 18-25
let vykazovali nejnizsi miru tolerance vuci uvedenym typum chovani, coz znamena,

Ve

ze méli nejnizsi prah tolerance vici zneuzivani. Respondenti z ostatnich tfi zemi byli

v

k témto antisocialnim projevim tolerantnéjsi, pfiCemz nejvyssi prah tolerance vuci

zneuzivani vykazovali mladi lidé na Slovensku, coz odpovida ocekdvanému trendu.

Analyza madarskych dat ukazala, Zze vyssi prah tolerance vuci zneuzivani zvySuje
riziko, Zze se clovék stane obéti zneuzivani. Vysledky ze Slovenska tento zavér
potvrzuji, protoze pravé zde byly zaznamenany jak vysoky prah tolerance vici

s s

zneuzivani, tak vysoka mira zkusenosti se zneuzivanim.

lll. Vyskyt online zneuzivani

V souladu se zjisténimi tykajicimi se dusevniho zdravi byl podil respondentu, ktefi
se setkali s online zneuzivanim, vyssi v Polsku a zejména na Slovensku nez

ve zbyvajicich dvou sledovanych zemich.

Tento jev jsme zkoumali nékolika zpuUsoby. Na zacatku dotazniku respondenti
hodnotili na $kale od 1 do 7 (v Ceské republice na $kale od 1 do 5), do jaké miry byli

béhem svého détstvi vystaveni online zneuzivani.

Na Slovensku uvedlo vy$si miru zkusenosti s online zneuzivanim 37 % respondentd,
v Polsku pfiblizné jedna tfetina. V Ceské republice a Mad'arsku se tento podil

pohyboval pouze mezi 9-10 %.
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Nejméné zasazeni byli respondenti z Ceské republiky, kde 53 % uvedlo, Ze b&hem
détstvi nezazilo zadnou formu online zneuzivani. V Mad’arsku cinil tento podil 45 %,
v Polsku pouze 18 % a na Slovensku jen 10 %. Rozdily mezi jednotlivymi zemémi

Visegradské Ctyrky jsou tedy vyrazné.

Obrazek 15: Celkova mira zkusSenosti s online zneuzivanim v détstvi (%).

Zku$enost s online zneuzivanim v détstvi (%) (* V Ceské republice na skale 1-5)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SK “ 12 14 13 16 ) 12 14

W 1 - vibec ne 2 3 4 5 m6 W 7 - ve vyznamné mife Nechci odpovidat / nevim

Stejny trend se potvrzuje i pfi pohledu na jednotlivé vékové skupiny. Bez ohledu
na vék je podil respondentd, ktefi se setkali s online zneuzivanim, v Polsku zpravidla
0 20-25 procentnich bodil vy33i nez v Ceské republice nebo Mad'arsku. Na Slovensku
je mira zkuSenosti s online zneuzivanim v raném détstvi o 2-4 procentni body vyssi
nez v Polsku, zatimco ve starSich vékovych skupinach je rozdil jeSté vyraznéjsi

a dosahuje 8-17 procentnich bodu.

Ve vsech sledovanych zemich predstavuje nejrizikovéjsSi obdobi vék 11-18 let,
zatimco nejnizsi mira zkuSenosti s online zneuzivanim byla zaznamenana u déti
predskolniho véku. To je pochopitelné, protoze v tomto obdobi déti travi pred

obrazovkami méné Casu a jejich orientace v online prostredi je stale omezena.

Obéti online zneuzivani se stava priblizné Ctyri pétiny slovenskych dospivajicich,
tfi €tvrtiny polskych dospivajicich a pfiblizné polovina dospivajicich v Ceské republice
a Mad'arsku. Po dosazeni dospélosti se mira zkuSenosti s online zneuzivanim sice

snizuje, zcela vsak nemizi.
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Ve vsech sledovanych zemich prevazuji spiSe méné zavazné formy online zneuzivani.
V Mad'arsku a Ceské republice se nej¢astéji vyskytuje trollovani a pomluvy, zatimco

v Polsku a na Slovensku prevazuji vyluCovani z kolektivu a zahanbovani, které lze

e

povazovat za zavaznéjsi formy online zneuzivani.

Obrazek 16: ZkuSenost s online zneuzivanim podle jednotlivych Zivotnich etap (%).

Zkus$enost s online zneuzivanim v jednotlivych vékovych etapach (%)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Predskolni vék e
(matefska skola) 34
36

LDI

6-10 let 23
(1.-4. tiida zakladni §koly)

rM
~
[¢2]
o

1n-14 let 42
(5.—8. trida zakladni $koly) 73
81

15-18 let 53
(stfedni skola) 7
88

) 30
18 a vice let 43

(v sou&asnosti) 61
76
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Zkoumali jsme nejen to, zda respondenti byli béhem détstvi vystaveni online

s s

zneuzivani, ale také jak casto k témto zkuSenostem dochazelo.

Obecné lze Fici, ze mladi lidé se s online zneuzivanim setkdvaji spise zfidka, mezi
jednotlivymi zemémi vSak existuji vyrazné rozdily. | v tomto pripadé se ukazuje,

Ze nejvice zasazeni jsou respondenti ze Slovenska, zatimco druha nejméné prizniva

situace je v Polsku.

Casté zkuSenosti s online zneuZivanim uvedla tfetina slovenskych respondent(

a 20 % respondent(i z Polska. Naproti tomu v Mad'arsku $lo o 8 % a v Ceské republice

o 10 % respondentu.
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Za pozornost stoji také skuteCnost, ze 44 % mladych lidi v Mad’arsku uvedlo, Ze se
s online zneuzivanim nikdy nesetkali, coz predstavuje vyrazné vyssi podil nez

v ostatnich sledovanych zemich.

Obrazek 17: Cetnost zkugenosti s online zneuzivanim (%).

Jak ¢asto jste bv]i obéti online zneuzivani? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

44 4
28 7
19

HU

I . T
. . ESEE=

W neustale casto zridka W nikdy nechci odpovidat

Celkové lze konstatovat, ze mladi lidé v zemich Visegradské ctyrky nejsou online
zneuzivani vystaveni na kazdodenni bazi. Presto vSak vétSina z nich béhem détstvi

zazila nékterou z forem online zneuzivani, pricemz nejvy$si mira zkusSenosti byla

zaznamenana v obdobi dospivani.

Rozdily mezi jednotlivymi zemémi jsou vyrazné a vysledky zaznamenané

na Slovensku a v Polsku jsou znepokojivé.

IV. Postoje k vyhledavani pomoci a institucim
poskytujicim pomoc

Dalsi dllezitou soucasti naseho vyzkumu byla problematika vyhledavani pomoci
a poskytovani podpory. V prubéhu rozhovort jsme tomuto tématu vénovali nékolik
minut. Nékteré otazky byly polozeny vSem respondentiim, zatimco jiné byly urceny

pouze tém, ktefi méli zkuSenost s online zneuzivanim.

Klicovym pojmem v souvislosti s vyhledavanim i poskytovanim pomoci je dlvéra.
Zajimalo nas, kterym potencialnim poskytovatelim pomoci mladi lidé duvérfuji
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a do jaké miry. Zkoumali jsme davéru v nékolik riznych aktért a u kazdého z nich
méli respondenti na vybér ze Ctyf moznosti podle toho, s jakou pravdépodobnosti by
se na danou osobu nebo instituci obratili o pomoc, pokud by sami zazili online

zneuzivani nebo byli jeho svédky.

Jednotlivi aktéfi byli nasledné sefazeni podle miry duavéry, kterou jim respondenti

prisuzovali.

Obrazek 18: Duvéra v osoby a instituce poskytujici pomoc (%).
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rodice a dalsi ¢lenové rodiny a také policie. To, ktery z téchto aktér( je povazovan

za nejdivéryhodnéjsi, se vsak lisi podle jednotlivych zem:i.
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Nejnizsi duavéru v poskytovatele pomoci vykazuji respondenti na Slovensku.
Ve srovnani s ostatnimi zemémi zde mladi lidé méné divéfuji zejména rodi¢liim

a policii, zatimco vyznamnéjsi roli hraji pratelé, vCetné pratel z online prostredi.

V Mad'arsku se mimoradné vysoké divére t&3i rodic¢e a daldi ¢lenové rodiny. V Ceské
republice a Polsku jsou nejduvéryhodnéjsimi osobami predevsim pratelé. V Polsku je
navic nadpriumérné vysoka divéra v psychology a o néco vyssi duvére se tési také
online pratelé. V tomto ohledu Polsko zaostava pouze za Slovenskem, coz muze

souviset s vysokou dobou, kterou polsti respondenti travi v online prostredi.

Obecné lze fici, ze mladi lidé v regionu pfilis nedavéfuji médiim, influencerim

ani lidem z pracovniho prostfedi. Podprimérné davére se tési také skoly a ucitelé.

Respondentl jsme se rovnéz ptali, jakou pomoc by o¢ekavali, pokud by se stali obéti

s s

zneuzivani. Za nejdulezitéjsi povazuji predevsim pocit bezpedi, to, aby byli jako obét

brani vazné, a Gcinné vyfeSeni situace. Dulezité pro né rovnéz je, aby pachatel nesl

za své jednani odpovédnost.

Na Slovensku respondenti prikladaji vétsi vyznam anonymité a tomu, aby se kolem
celé udalosti nedélal zbytecny rozruch. To logicky souvisi s nizsi mirou divéry
v poskytovatele pomoci. Naopak respondenti z Ceské republiky, Polska a Mad'arska
nepovazuji diskrétnost za zvlast dilezitou a nevadi jim, pokud se o incidentu dozvi

rodina Ci blizci nebo pokud pritahne pozornost okoli.

Vysledky z Ceské republiky, Polska a Madarska jsou v tomto sméru pomérné
povzbudivé, protoze naznacuji, ze stud a strach nejsou u obéti nejsilnéjSimi emocemi.
Mad'arsti respondenti zaroven od poskytovateld pomoci ocekavaji o néco vice nez
mladi lidé v ostatnich zemich - za dulezité oznacovali vétsi pocet nabizenych forem

podpory.
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Oéekavani respondenti od poskytované pomoci - nejdtilezitéjsi aspekty (%)
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Obréazek 20: Podil respondentd, ktefi vyhledali pomoc (%).

Vyhledal/a jste pomoc u nékoho, kdyz jste byl/a vystaven/a zneuzivani? (%)

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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45 13

M ano, vyhledal/a jsem pomoc

B spise ano

W spise ne M ne, nevyhledal/a jsem pomoc nechci odpovidat
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Vétsina mladych lidi v zemich Visegradské ctyrky nevyhledala pomoc poté, co se stala
obéti online zneuZivani. Pomoc vibec nevyhledalo 48 % respondentli z Ceské
republiky, 45 % z Mad'arska a 38 % z Polska. Mladi lidé na Slovensku naopak pomoc
vyhledavali Castéji - priblizné jedna trfetina z nich uvedla, Ze tak ucinila. Ve vSech
zemich V4 pfitom pouze 10-15 % respondentu uvedlo, ze pomoc vyhledavali vzdy,

kdyz ji potfebovali.

Respondentu, ktefi pomoc nevyhledali, jsme se také ptali na divody jejich rozhodnuti.
NejCastéji uvadeéli, ze situaci nepovazovali za natolik zavaznou, aby vyzadovala
pomoc, nebo Ze se domnivali, Ze ji zvldidnou vyfesit sami. Casto se objevovaly také

pocity strachu a studu.

Respondenti z Ceské republiky nejéastéji uvadéli, Ze online zneuzivani, které zaZili,
nebylo natolik zavazné, aby kvali nému vyhledali pomoc. Stejny divod prfevazoval

také u respondentd z Mad'arska. V Polsku byl naopak nejc¢astéjsim divodem stud.

Na Slovensku respondenti nej¢astéji uvadéli, ze se pachatele bali nebo vici nému
pocitovali urcitou loajalitu ¢i potfebu jej chranit. To naznaCuje, Ze mezi obéti

a pachatelem castéji existoval blizsi vztah a urcita forma zavislosti.
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Obrazek 21: Nejcastéjsi duvody, proc¢ respondenti nevyhledali pomoc (%).

Duvody, proé respondenti nevyhledali pomoc? (priméarni davod %)
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Obrazek 22: Kvalita poskytnuté pomoci (%).

Pokud jste vyhledali pomoc, do jaké miry se vam ji dostalo? %
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Cast respondent(i skute¢né vyhledala pomoc a mezi jednotlivymi zemémi existuji

vyrazné rozdily v tom, jak ucinnou podporu nasledné obdrzeli. Tyto rozdily jsou sice
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castecné ovlivnény tim, ze pocet respondentu, ktefi pomoc vyhledali, je pomérné

maly, samotna velikost vzorku je vsak nevysvétluje.

Vétina respondentl z Ceské republiky byla s poskytnutou pomoci spokojena, stejné
jako vétsina respondentt z Mad'arska. Naproti tomu mladi lidé z Polska a zejména
ze Slovenska uvadéli vyrazné méné pozitivni zkusenosti. Casté&ji méli pocit, Ze se jim

nedostalo odpovidajici pomoci nebo ze poskytnuta podpora nebyla dostatecna.

V. Shrnuti

Na zakladé vysledkt naseho vyzkumu mezi mladymi lidmi ve véku 18-25 let zijicimi
v zemich Visegradské ctyrky lze konstatovat, ze online zneuzivani déti predstavuje
v tomto regionu rozs$ifeny problém. Priblizné polovina respondentt uvedla, Ze béhem
détstvi zazila nékterou z forem online zneuzivani. Pfestoze ve vétSiné pfipadu $Slo
0 méné casté nebo méné zavazné zkusenosti, kazdy desaty mlady clovék se stal obéti

dlouhodobého nebo zavazného online zneuzivani. NejrizikovéjSim obdobim se ukazal

vék 11 az 18 let.

Vysledky tykajici se vyhledavani pomoci ukazuji urcity rozpor. Mladi lidé nejvice
divéruji rodicim, pratelim a policii, presto vsak témér polovina téch, ktefi se stali

obéti online zneuzivani, pomoc nevyhledala. Nej¢astéji proto, ze situaci nepovazovali

za natolik zavaznou, nebo byli presvédceni, Ze ji zvladnou vyresit vlastnimi silami.

Celkové vyzkum potvrzuje, Ze online zneuzivani déti neni v zemich Visegradské Ctyrky
ojedinélym jevem, ale béznou soucasti zkuSenosti znacné casti mladych lidi. Zvlasté
nepriznivé vysledky byly zaznamenany na Slovensku, kde se soucasné projevila horsi
uroven dusevniho zdravi, vyssi mira zkusSenosti s online zneuzivanim i nedostatecna

nebo neuspokojiva podpora poskytovana obétem.

Znepokojivé jsou také vysledky z Polska, zejména s ohledem na to, ze polsky

vyzkumny soubor tvofili mladi lidé ve véku 18-25 let s relativné stabilnéjSim rodinnym
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zazemim. Presto se jejich vysledky v mnoha ohledech vice podobaly slovenskému
souboru, ktery zahrnoval nadprumérny podil respondenti pochazejicich ze socialné

znevyhodnéného prostredi.

Pfestoze se vysledky Ceské republiky a Madarska v nékterych oblastech lisi -
napfiklad pokud jde o prah tolerance vici zneuzivani nebo dobu travenou pred
obrazovkami - celkovy obraz problematiky online zneuzivani je v obou zemich velmi

podobny.

s s

Dalsi vyzkum by se mél zamérit na politické a identitarni souvislosti online zneuzivani
déti, zejména na pripady zneuzivani mezi vrstevniky. Vzhledem k vysoké mire
politické polarizace ve spolecnostech zemi V4 hraje politickd socializace vyznamnou
roli v zivoté mladych lidi. Ve vysoce polarizovanych spolecnostech totiz politické
nazory casto ovliviuji sociadlni zaclenéni, vznik subkultur i miru rizika socialniho
vylouceni a zneuzivani. Empiricky vyzkum vztahu mezi politickou kulturou
a zneuzivanim by proto mohl vyznamné prispét k lepSimu porozuméni tomuto

fenoménu, kterému se predkladany vyzkum vzhledem ke svému zaméreni nemohl

podrobné vénovat.

ZkuSenost ze Slovenska zaroven ukazuje, ze by bylo velmi pfinosné realizovat
rozsahly kvantitativni vyzkum zaméreny na srovnani vnimani online zneuzivani mezi
socialné zranitelnymi skupinami a béznou populaci. Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana potrebam obéti a jejich zkuSenostem s poskytovanou pomoci, protoze
pravé v této oblasti se mezi slovenskym a ostatnimi vyzkumnymi soubory objevily

nejvyraznéjsi rozdily.

Na vysledky tohoto vyzkumu by rovnéz bylo vhodné navazat kvalitativnim Setfenim,
které by umoznilo podrobnéji zkoumat, jak vyznamné (pop)kulturni udalosti a viralni

kauzy ovliviuji postoje mladych lidi k problematice zneuzivani. Stejné tak by bylo
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prfinosné analyzovat SirSi roli zpravodajskych médii pfi vzdélavani a zvySovani

povédomi o online zneuzivani, pripadné jejich vliv na procesy radikalizace.
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Podékovani za financni podporu
Institut pro politiku a spolecnost s vdécnosti dékuje iniciativé Safe Online za financni

podporu poskytnutou na realizaci tohoto projektu.

Tato publikace vznikla za financni podpory iniciativy Safe Online. Nazory, zjiSténi,
zavéry a doporuceni uvedené v této publikaci odrazeji stanoviska Institutu pro politiku

a spolecnost a nemusi nutné vyjadrovat nazory iniciativy Safe Online.

Safe Online je jedinou globalni iniciativou zamérenou vyhradné na zajisténi
bezpecnosti déti v digitalnim prostredi. Prostfednictvim podpory inovaci a spoluprace
klicovych partneru pfispiva k budovani digitalniho svéta, ktery je bezpecny a zaroven

nabizi prilezitosti pro kazdé dité a mladého clovéka bez ohledu na to, kde Zije.

Vice informaci naleznete na: https://safeonline.global/.
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