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Rodinna politika jako investice do budoucnosti

Martin Zeman
Shrnuti

Pokles porodnosti v Ceské republice, ktery v roce 2025 dosdhl historicky nejnizsi Grovné

za poslednich 240 let, ukazuje, Ze tento vyvoj neni disledkem jednorazového Soku, ale kombinace

strukturalnich demografickych faktor(i, ekonomické nejistoty a hlubsich spole¢enskych zmén.

K zvraceni negativniho trendu je zapotiebi komplexni pfistup zahrnujici stabilizaci ekonomického

prostfedi, podporu rodinné politiky a systémové zmény umoznujici lepsi sladéni pracovniho

a rodinného Zivota.

Hlavni body

Pokles porodnosti je vysledkem kombinace demografickych, ekonomickych
a institucionalnich faktort, pricemz klicovou roli hraje soubéh nizké plodnosti a slabych
populaénich roénikl Zen v reprodukénim véku.

Ekonomicka nejistota a zhorSena dostupnost bydleni vedou k odkladu rodicovstvi, coz ma
dlouhodobé negativni dopady na celkovou plodnost a zvysSuje pravdépodobnost bezdétnosti.
Soucasné nastaveni oslabuje ekonomickou motivaci k rodicovstvi, a proto je pro zmirnéni
demografického poklesu nezbytnd komplexni a systematickda proména rodinné politiky
i SirsSiho socioekonomického prostiedi.
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klesl na 77 tisic, tedy na nejnizsi hodnotu zaznamenanou od pocatku souvislé demograflcke evidence
v roce 1785, tedy od vlady Josefa Il., ktery tento systém zaved| v ndvaznosti na reformy své matky
Marie Terezie. Ceskymi zemémi tak prochazi jedno z nejvyznamnéjsich demografickych vinobiti, které
nepamatuji ani obdobi valek ¢i hospodarskych krizi. Porodnost klesa ve vSech krajich napfi¢ celym
vékovym spektrem Zen. Za posledni ¢tyfi roky se pocet narozenych déti propadl o tfetinu, coZ odpovida
zmizeni mésta velikosti Tfince z demografické mapy republiky.

Nizky pocet narozenych déti souvisi s poklesem plodnosti, tedy poctu déti pfipadajicich na jednu Zenu.
Ta od roku 2021 systematicky klesa. Tento propad neni vysledkem jedné konkrétni udalosti, ale spiSe
soubéhu ekonomickych nejistot poslednich let, zmén Zivotnich priorit a Zivotniho stylu, tlaku
na pracovni vykon a demografické struktury.

K rekordné nizkému poctu narozenych déti vyznamné pfispiva i velikost kohort Zen v reprodukénim
véku. Dnesni potencidlni matky pochazeji ze slabsich populacnich roéniki konce 90. let a pocatku
nového tisicileti, které pravé nyni vstupuji do véku, kdy se obvykle stavaji rodickami. Kombinace
nizkého poctu potencidlnich matek a vyrazné klesajici plodnosti tak vytvati trend, ktery je bez aktivni
a cilené stéatni politiky jen obtizné zvratitelny (CSU, 2026).

Graf &. 1: Vyvoj plodnosti v Ceské republice
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Zdroj: CSU, 2026, vlastni zpracovani; p* - predikce.

Graf €. 2: Vyvoj poctu zivé narozenych déti v Ceské republice (v tisicich)
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Zdroj: CSU, 2026, vlastni zpracovani; p* - predikce.

Samotné demografické V\'/kyvy Ceska republika v minulosti jii zaiila aktuélm’ situace je vSak erazné
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ve véku 20 az 24 let dokonce dosahuje témér 40 %. Soucasné se za poslednich deset let vek prvorodicky
zvysil o jeden rok na 29,2 roku a priimérny vék Zen pri narozeni ditéte dosahl 30,6 roku. Pokud



by se soucasna uroven plodnosti zachovala po celé reprodukéni obdobi dané generace, az 38 % Zen
by zlstalo zcela bezdétnych.

Navzdory tomu, Ze pokles plodnosti je patrny napfi¢ celou Evropou, nékterym zemim se dafi tento
nepriznivy trend alespon ¢astecné tlumit. Dosahuji toho zejména kombinaci dostupné a kvalitni péce
o déti, stabilné nastavenych nastrojd rodinné podpory, vyssi flexibility trhu prace a cilenych opatreni
v oblasti bydleni. Dlouhodobé se dafi udrZet relativné vysokou plodnost naptiklad ve Francii
(1,83 v roce 2021 vs. 1,61 v roce 2024). Naopak Ceska republika zaznamenala ze viech sledovanych
zemi mezilety 2021 a 2024 nejdramatictéjsi pokles plodnosti a propadla se na uroven Némecka. Pfitom
jeSté v roce 2021 patfila mezi premianty s plodnosti pfesahujici hodnotu 1,83.

Graf €. 3: Vyvoj plodnosti v Evropé
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Zdroj: Eurostat, 2026a.

Publikovana data Ceského statistického ufadu tak v soucasnosti nepredstavuiji pouze statisticky udaj,
ale predevsim vyznamny varovny signdl. Ceska republika bude nucena pfehodnotit nastaveni rodinné
politiky. Nasledujici roky ukazou, zda se podafi tento nepftiznivy trend alespon ¢astecné zvratit.

Jednotlivé faktory nizké plodnosti Ize rozdélit na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé faktory jsou
patrné ve viech vyspélych ekonomikdch a souviseji zejména se strukturdlnimi zménami ve spole¢nosti,
jako je rlist vzdélanosti, odklad rodicovstvi ¢i zména preferenci jednotlivcl. V soucasnosti se k nim vsak
pridavaji i faktory kratkodobé, které dale snizuji ochotu i schopnost mladych lidi zakladat rodiny —
zejména zvySena ekonomicka nejistota, rust Zivotnich nakladd a zhorSena dostupnost bydleni.

Kratkodobé vlivy

Klicovym faktorem v soucasnosti je ekonomicka nejistota. Rostouci Zivotni naklady, zejména v oblasti
bydleni, energii a potravin, vedou k tomu, Ze mladé domacnosti odkladaji zasadni Zivotni rozhodnuti,
véetné rodicovstvi. Prdmérny vék prvorodicky Cini 29,2 roku, primérny vék Zeny pti narozeni druhého
ditéte dosahuje 31,5 roku a pfi narozeni tfetiho ditéte 33,2 roku. Jedna z nejhorsich drovni dostupnosti
bydleni v celé Evropské unii tento trend dale prohlubuje a vede k dalSimu odkladani narozeni prvniho
ditéte.



Graf €. 4: Zmény cenové hladiny a plodnosti v evropskych zemich (2021-2024)
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Zdroj: Eurostat, 2026a, Eurostat 2026b, vlastni zpracovani.

Korelaci mezi rstem spotiebitelskych cen a poklesem plodnosti potvrzuji i data z grafu €. 4. V pravé
dolni ¢3asti grafu (zemé v ¢erveném kruhu) se nachazeji staty, které mezilety 2021 az 2024 zaznamenaly
vysoky rlst spotiebitelskych cen; soucasné v téchto zemich doslo k nejvétsimu poklesu plodnosti
za sledované obdobi. Naopak v levé horni ¢asti grafu jsou zemé, jejichz kumulovana inflace nebyla
tak vysokd a zaroven zde nedoslo k tak vyraznému poklesu plodnosti; v nékterych pripadech
(napt. Portugalsko) se plodnost dokonce mirné zvysila. Ceska republika spolu s Estonskem, Loty$skem
a Rumunskem patfi mezi zemé, které zaznamenaly vyznamnou inflaci, a ta se promitla také do dat
o plodnosti. Je vsak tfeba zdlraznit, Ze se jednd o relativné kratké obdobi.

Na druhou stranu se napfi¢ Evropou potvrzuje, Ze mladi lidé bezprostfedné reaguji na zmény
ekonomické situace. Vyznamné ekonomické Soky vedou k fenoménu odkladu rodicovstvi. Tento odklad
vsak neni ve svém dlsledku neutralni. OdloZeni matefstvi nejen zvySuje pravdépodobnost bezdétnosti,
ale zéroven snizuje pravdépodobnost narozeni druhého ¢i tretiho ditéte. | kdyz celkovy pocet déti,
které rodiny planuji, mlze zdstat stabilni, skutecna realizace téchto plan( je na Urovni celé spole¢nosti
nizsi.

Dalsim vyznamnym kratkodobym faktorem je nedostatecnd infrastruktura pro sladéni rodinného
a pracovniho Zivota. V mnoha regionech stale chybi dostatecna kapacita jesli a materskych skol,
pfipadné je jejich dostupnost nerovnomérna. To znamen3, Ze zejména Zeny Celi vysokym oportunitnim
nakladm matefstvi, protoze preruseni kariéry ¢i zkraceni pracovniho Uvazku ma dlouhodobé dopady
na jejich pfijmy i profesni rast. Moderni pracovni trh navic ¢asto vyZzaduje ¢asovou flexibilitu, mobilitu
a vysokou ¢asovou dostupnost, coz je v pfimém rozporu s rodicovstvim. To vede nejen k nizsi ochoté
mit déti, ale také k tomu, Ze rodiny maji méné déti, nez plvodné planovaly.



Dlouhodobé vlivy

Kromé téchto kratkodobych faktort je klicové porozumét hlubsim dlouhodobym zménam. Moderni
spolecnosti prosly zasadni proménou hodnot, kdy se duiraz pfesunul od kolektivnich a rodinnych
zavazkl k individualismu a seberealizaci. Rodi¢ovstvi jiz neni vnimano jako samoziejmy Zivotni cil,
ale jako jedna z zivotnich voleb, které konkuruji kariéfe, osobnimu rozvoji, cestovani ¢i volnému c¢asu.

Relativné paradoxné plati, Zze ¢im je spolecnost bohatsi, tim vyssi jsou oportunitni naklady rodicovstvi.
Vychova déti totiZz neni spojena pouze s explicitnimi naklady v podobé vydaji na stravu, oSaceni,
vzdélani ¢i zdravotni péci, ale také s ndklady obétované pfilezitosti. Ty predstavuji hodnotu
alternativnich aktivit, kterych se rodie vzddavaji. V bohatych ekonomikdch roste hodnota casu
i lidského kapitalu. Pracovni kariéry jsou dynamictéjsi a vyrazné odménuiji flexibilitu a kontinuitu.
Preruseni pracovni drahy v disledku péce o dité proto ¢asto neznamena pouze docasnou ztratu prijmu,
ale i dlouhodobé zhorseni kariérnich vyhlidek, pomalejSi mzdovy rust a slabsi pozici na pracovnim trhu.

vvvvv

se rodi¢e musi ve prospéch rodicovstvi vzdat. V obdobi centrdlné planované ekonomiky byly tyto
alternativy vyrazné omezené. MoZnosti cestovani, individudlni spotfeby ¢i profesni mobility byly
limitované, a rodicovstvi tak nekonkurovalo Siroké $kdle jinych Zivotnich voleb. Mit déti proto nebylo
vnimano jako vzdani se vyznamnych pfileZitosti, protoZze tyto moznosti nebyly dostupné.

V soucasném svété vSak moZnost cestovat, pracovat v zahranici, studovat, ménit profesni drahu
¢i investovat do osobniho rozvoje zdsadné zvySuje hodnotu c¢asu. RodicCovstvi tak dnes soupefi
s podstatné SirsSim spektrem alternativ nez v minulosti.

Za zasadni faktor poklesu plodnosti Ize povaZovat také zavedeni a postupné rozsifeni pribéiné
financovaného dlichodového systému. Tento systém v podstaté socializuje ekonomicky pfinos déti.
Prispévky, které déti v dospélosti odvadéji prostfednictvim dani a odvodd, jsou rozdélovany mezi
vsechny dlchodce bez ohledu na to, zda se na jejich vychové podileli. Zavedenim tohoto systému doslo
k oslabeni pfimé vazby mezi rodi¢ovstvim a zabezpecenim ve stafi a zaroven k situaci, kdy i bezdétné
osoby Cerpaji dichody financované détmi jinych. V logice tohoto systému je daleZité si uvédomit,
Ze soucasné déti financuji penze soucasnych dlichodcl, aniz by si pfimo vytvarely narok na financovani
své vlastni penze.

V historické perspektivé plnily déti dvoji ekonomickou funkci. Na jedné strané predstavovaly investici
do lidského kapitalu, a to jak prostfednictvim v minulosti relativné bézné détské prace, tak i ve formé
budouciho pfinosu pro rodinné hospodarstvi. Na strané druhé plnily roli neformalniho dichodového
zabezpeceni, nebot péce o rodice ve stafi byla primarné v kompetenci rodiny. Se zavedenim verejnych
dlchodovych systémi se vSak zabezpeleni ve stafi postupné proménilo v institucionalné
garantovanou zdleZitost, ktera je do znacné miry nezavislda na individudlnich reprodukénich
rozhodnutich jednotlivca.

Rodicovstvi se tak z investice a pojistky proti chudobé ve stafi proménilo v prevazné soukromy naklad
spojeny s vysokymi primymi i nepfimymi vydaji. Jeho hlavni dlouhodobé ekonomické ptinosy jsou
z velké Casti rozptyleny v celé spolecnosti. Bezdétni jednotlivci ¢i rodiny s nizkym poctem déti se tak
Casto racionalné prizpUsobuji systému, v némz mit déti znamena nést vysoké naklady, zatimco pfinosy
nejsou symetricky internalizovany. Z ekonomického hlediska tak rodina ¢astecné ztraci jednu ze svych
klicovych funkci a déti se z pohledu rodic posouvaji z role nositele budouci jistoty do roviny prevazné
soukromého projektu. Ostatné v ¢eské realité neni dlichodové sporeni diferencovano podle poctu déti.



Doporuceni a zavér

Ceskd zkuSenost poslednich let ukazuje, Ze rozhodovani o rodicovstvi je mimoradné citlivé
na ekonomickou stabilitu a redlny blahobyt domacnosti. Prudky narlst inflace a souvisejici pokles
realnych mezd v letech 2021 az 2024 vytvofrily prostfedi zvySené nejistoty, v némz ceské domdcnosti
odkladaji dlouhodoba a obtizné vratna rozhodnuti, mezi néz patfi i zaloZeni rodiny. Zakladnim, byt
obtizné naplnitelnym krokem proto musi byt zmirfovani ekonomickych vykyvd a dramatickych
propadu realnych prijm(, a to predevsim u mladych domacnosti v produktivnim véku. Stabilita kupni
sily, predvidatelnost socialnich transfer(l i divéra v to, Ze stat dokazZe v krizovych situacich efektivné
reagovat, predstavuji nezbytnou podminku pro obnoveni reprodukéniho chovani.

Na tuto stabiliza¢ni rovinu je vhodné navazat cilenymi stimuly, které mohou ovlivnit nacasovani
porodl. Jednim z klicovych nastroju je navyseni rodicovského prispévku. Ten sice nemda ambici
dlouhodobé kompenzovat veskeré naklady spojené s rodicovstvim, avsak vysila dileZity signal, Ze stat
sdili ¢ast ekonomického rizika. Pravé tyto ndkladové impulzy mohou omezit odkladani prvniho
i druhého ditéte, u nichz je ¢asovy faktor zasadni a citlivost na ekonomickou stabilitu nejvyssi.

Dalsi duleZitd opatfeni by méla sméfovat ke zmirnéni konfliktu mezi kariérou a rodicovstvim.
Rodicovstvi by nemélo byt spojeno s binarni volbou mezi plnohodnotnou Ucasti na trhu prace a péci
o dité. V ceském kontextu ma tento konflikt nékolik hlavnich zdrojli, zejména omezenou dostupnost
péce o déti do tfi let, nedostatecné rozvinutou infrastrukturu celodenni péce a relativné nizké vyuzivani
flexibilnich forem prace. Rozsifeni kapacit péce o déti v raném i predskolnim véku vytvati readlnou
moznost sladéni pracovniho a rodinného Zivota, typicky zejména pro matky. Vzhledem k aktualné
nizsimu poctu narozenych déti se vsak tlak na kapacity mdze v nasledujicich letech docasné zmirnit,
coz vytvari prostor pro systémové zlepseni kvality a dostupnosti téchto sluzeb.

Kratka délka vyucovani na zakladnich Skolach predstavuje v ceskych podminkach jeden z vyznamnych
zdrojd kazdodenni zatéze rodin. Skolni vyuka konici v brzkych odpolednich hodinach fakticky omezuje
plnohodnotnou pracovni Gcast rodi¢d bez rozsahlého vyuZivani neformalnich reseni, zejména zapojeni
prarodic¢li. Postupna transformace organizace $kolniho dne by mohla tento strukturaini problém
vyznamné zmirnit, a to pfi vyuZiti jiz existujici infrastruktury zdkladnich skol. Hristé, télocvicny, dilny
i uCebny by mély byt systematicky zpfistupnény pro zajmové aktivity, krouzky a volno¢asové programy
pfimo v misté, kam déti jiz dochdazeji. Tim se snizuji ¢asové i logistické naroky na rodice, eliminuje
se nutnost prepravy déti a soucasné se zvysuje efektivita vyuziti existujicich kapacit. Z hlediska podpory
rodicovstvi jde o jedno z relativné nizkondkladovych, avSak vysoce ucinnych opatreni.

V soucasnosti je zfejmé, 7e plné zvratit nepfiznivy vyvoj plodnosti a porodnosti se v Ceské republice
v kratkodobém horizontu nepodafi. Existuje vSak fada konkrétnich opatfeni, ktera mohou
demograficky vyvoj do budoucna zmirnit. ZvySeni plodnosti neni otdzkou izolované socidlni davky,
ale vysledkem celkové promény prostiedi, v némz se rodicovstvi realizuje. Cilem by proto mélo byt
vytvorit spolecnost, ktera je ,,children-friendly”.
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