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Ekonomicka nejistota jako bariéra rodiCovstvi

Martin Zeman
Shrnuti

Pokles porodnosti v Ceské republice neni diisledkem nezajmu o rodicovstvi. Vétsina lidi si nadéle
preje mit dvé déti, skutecny pocet narozenych déti vSak za témito pfedstavami zaostava. Hlavnimi
prekazkami jsou ekonomicka nejistota, nedostupnost bydleni a nejistoty na trhu prace.
Pro podporu porodnosti je proto klicové vytvaret stabilni prostfedi, které lidem umozni realizovat
jejich rodicovské plany.
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Hlavni body

e Vétdina Cech( stale preferuje dvoudétnou rodinu.

e Existuje vyznamny rozdil mezi preferovanou, planovanou a realizovanou plodnosti.
e Hlavnimi bariérami jsou finan¢ni nejistota a nedostupnost bydleni.

e Odkladani rodicovstvi sniZzuje pravdépodobnost naplnéni reprodukénich plang.
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0d dob, kdy byla dvoudétna i vicedétnd rodina v Cesku povaZovana za samoziejmou soucast Zivotni
drdhy, prosla nase spole¢nost zasadni proménou. Zménil se trh prace, dostupnost bydleni, vzdélavaci
drahy i o¢ekdvani spojena s rodi¢ovstvim. Zatimco dfive bylo narozeni prvniho ditéte ¢asto pfirozenou
soucasti vstupu do dospélosti, dnes je stdle castéji vysledkem dlouhého procesu ekonomickeé pfipravy.
Mladi lidé nejprve dokoncuji studium, snazi se ziskat stabilni zaméstnani, vytvofit si finan¢ni rezervu
a zajistit odpovidajici bydleni. Rodiovstvi se tak z pfirozené Zivotni etapy postupné méni v projekt,
jehoZ realizace zavisi na splnéni celé fady ekonomickych podminek. Vysledkem neni ztrata zajmu
o déti, jak se Casto ve verejné debaté mylné uvadi. Vysledkem je postupné odkladani rodicovstvi
do vyssiho véku a c¢ekani na idealni podminky a ve svém dlsledku Casto také nizsi pocet narozenych
déti, nez lidé piivodné zamysleli (Paloncyova et al., 2023).

Pokles porodnosti neni poklesem zajmu o rodicovstvi

Ve verejné debaté byva soucasny pokles porodnosti ¢asto interpretovan jako dikaz zmény hodnot
mladé generace a sldbnouciho zadjmu o rodicovstvi. Tento zavér vsak neni podloZen empirickymi daty.
Ty ukazuji, Ze rodicovstvi zistdva pro vétsinu obyvatel Ceské republiky ddleZitou Zivotni hodnotou
a mUze byt prekvapivé, ze model dvoudétné rodiny si i nadale zachovava dominantni postaveni. Pokud
by lidé nemuseli zohledriovat svou aktudlni Zivotni situaci, prali by si mit v priméru 2,1 ditéte
(Waldaufova; Stastna, 2025). To je Groven, na niz bychom si bez problémd dokézali zachovat velikost
Ceské populace.

Podle dat z roku 2024 celkem 74 % osob ve véku 18 azZ 49 let deklaruje prani mit alespori dvé déti,
pficemz 53 % obyvatel povaZuje za idedlni mit dvé déti a dalSich ptiblizné 21 % by si pralo dokonce tfi
a vice déti. Pouze mald mensina obyvatel preferuje bezdétnost jako nastavenou Zivotni drahu (7 %).
Vyznamné pfitom je, Ze tyto preference jsou relativné stabilni napfi¢ generacemi a neukazuji na
zasadni generacni odklon od rodinného Zivota. Také generace Z, ¢asto oznacovana za generaci, ktera
nema vyznamné rodinné ambice, povazuje za ideal dvoudétnou rodinu (56 %). Pfitom tfi a vice déti
u této generace preferuje 18 % jejich zastupc(, coZ je vyrazné vice nez preferovana bezdétnost (8 %).

Graf €. 1: Preferovany pocet déti u osob ve véku 18-49 let dle pohlavi a generaci, Cesko, 2024 (v %)
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Zdroj: NMS Market Research, 2024; pfevzato z Waldaufova, E., Stastnd, A. (2025). Mezi idedlem
a realitou: soucasny pokles porodnosti o¢ima ceské populace. Demografie, 67(2), 83—101, vlastni
zpracovani.



Jiny obraz vsak ziskdme ve chvili, kdy se respondentll neptdme na jejich idedlni predstavy,
ale na realistické plany. Po zohlednéni vlastnich Zivotnich podminek, ekonomické situace, dostupnosti
bydleni, stability partnerského vztahu ¢i pracovnich vyhlidek klesd pocet déti z preferovanych
2,1 na primérnych planovanych 1,8 ditéte. Rozdil 0,3 ditéte mezi preferovanym a planovanym poctem
déti se mQze na individualni Urovni zdat maly, v agregovaném meéfitku celé ceské populace vsak
predstavuje vyznamny pokles potencialni porodnosti. Zatimco idealné by vétsina lidi chtéla dosahnout
alespon dvoudétné rodiny, realné jiz ¢ast z nich pocita pouze s jednim ditétem nebo si neni jist3,
zda déti viibec bude mit. Mezi muzi je tento rozdil jesté vyraznéjsi nez mezi zenami. Vyzkum rovnéz
ukazuje vysokou miru nejistoty zejména mezi mladsimi milenidly ve véku 27 az 34 let, tedy mezi lidmi
nachdazejicimi se pravé v obdobi nejvyssi reprodukéni intenzity.

Graf €. 2: Planovany pocet déti u osob ve véku 18-49 let dle pohlavi a generaci, Cesko, 2024 (v %)
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Zdroj: NMS Market Research, 2024; pfevzato z Waldaufova, E., Stastna, A. (2025). Mezi idedlem
a realitou: soucasny pokles porodnosti oCima ceské populace. Demografie, 67(2), 83—101, vlastni
zpracovani.

Jesté duleZitéjsi je skuteCnost, Ze ani planovany pocet déti neni totozny s konecnym vysledkem
reprodukéniho chovani. Dlouhodobé se ukazuje, Ze ¢ast reprodukénich plan zlGstava navidy
nenaplnéna. Lidé ¢asto planuji vice déti, nez nakonec maji. Divodem byva dalsi odkladani rodicovstvi,
rozpad partnerského vztahu, zdravotni komplikace, problémy s plodnosti nebo zména ekonomické
situace domacnosti (Paloncyova et al., 2023). V praxi proto existuji tfi Urovné reprodukéniho chovani:
preferovany pocet déti (kolik by si lidé prali), planovany pocet déti (kolik o¢ekavaji, ze budou mit)
a skute¢ny pocet narozenych déti. Ceska uhrnna plodnost v roce 2025 dosahovala pouze 1,28 ditéte
na zenu, a prestoZe jde o Cisla, ktera nejsou zcela metodologicky srovnatelnd, jde o udaj vyrazné nizsi
nei preferovany i planovany pocet déti (CSU, 2026). Rozdil mezi preferovanym poctem déti (2,1),
planovanym poctem déti (1,8) a uhrnnou plodnosti (1,28) ukazuje, Ze hlavnim problémem neni
nezajem o rodicovstvi, ale postupné ztraty vznikajici mezi reprodukénimi predstavami a jejich realizaci.
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Z ekonomického pohledu je proto vhodnéjsi hovofit o ,,nenaplnéné plodnosti“ nez o ,,neochoté mit
déti“. Ceska republika se dnes nenachazi v situaci, kdy by vétsina mladych lidi odmitala rodic¢ovstvi jako
Zivotni projekt. Naopak, vétsSina stdle usiluje o rodinu se dvéma détmi. Rostouci rozdil mezi
reprodukénimi preferencemi, plany a skuteé¢né realizovanou plodnosti vSak naznacuje, Zze ekonomické
podminky a nejistoty stdle castéji brani tomu, aby jednotlivci své rodicovské aspirace uskutecnili.
Tento rozdil predstavuje jeden z klicovych argumentl pro zaméreni verejnych politik na faktory,
které ovliviiuji rozhodovani o nacasovani rodicovstvi, zejména na dostupnost bydleni, ekonomickou
stabilitu domacnosti, podminky na trhu prace a sladéni rodinného a pracovniho Zivota (Paloncyova et
al., 2023; Waldaufov4; Stastna, 2025).

Ekonomicka nejistota a nedostupnost bydleni jako hlavni prekazky
rodicovskych plana

Z vysledk( prizkumu zaméreného na vniméni spolecenské situace v Ceské republice mezi osobami
ve véku 18 az 49 let vyplyvd, Ze hlavni prekdzkou pfi zakladani rodiny je finanéni nejistota. To neni
Uplné prekvapivé. Finanéni nejistotu v radmci otevienych otazek uvadi az 55 % respondentd.
S odstupem nasleduje dalsi ekonomicky faktor, a to nedostupnost bydleni (26 %), poté pracovni
priority (18 %), osobni svoboda a Zivotni styl (17 %) a socialni ¢i politicka nejistota (12 %) (Waldaufova,
Stastna, 2025).

Z pohledu ekonomickych jistot je hlavni informaci samotny vyvoj pfijm0 ceskych domacnosti.
V disledku vysoké inflace doslo v roce 2022 k poklesu readlnych mezd 0 9,4 % a v roce 2023 k jejich
dalSimu snizeni 0 2,4 %. Ani nasledny rist zatim plné nevyrovnal pfedchozi propad. | vroce 2026 zlstala
prdmérna hruba redlnd mzda na trovni roku 2021 (MF CR, 2026). Navic rozhodovani domdcnosti neni
zalozeno vyhradné na statistickych Udajich. Oc¢ekavani ¢eskych domacnosti jsou ¢asto horsi, nez je
samotna realita. Spottebitelsky sentiment se pfitom po vétsinu obdobi az do bfezna 2024 pohyboval
pod dlouhodobym primérem, coZ prispivalo k pocitu ekonomické nejistoty a opatrnosti
pfi dlouhodobych Zivotnich rozhodnutich (CSU, 2024).

Pravé v tomto prosttedi vstupuji mladé domacnosti do obdobi, kdy se typicky rozhoduji o zaloZeni
rodiny. Rodicovstvi se tak pro mnohé z nich nestava pouze osobnim Zivotnim rozhodnutim, ale také
ekonomickou kalkulaci zahrnujici stabilitu zaméstnani, budouci pfijmy domacnosti, ndklady na déti
a o¢ekavané finan¢ni dopady rodicovstvi.

Miladi lidé travi delsi dobu ve vzdélavacim systému, pozdéji dosahuji stabilniho pracovniho postaveni
a Castéji Celi nejistoté spojené s kratkodobymi smlouvami nebo flexibilnimi formami zaméstnani.
Zatimco predchozi generace Casto zaklddaly rodinu jiz v pocatecni fazi profesni kariéry, soucasna
generace ma tendenci vyckavat na dosazeni urcité drovné ekonomické jistoty.

Vedle nejistoty pfijmG hraji vyznamnou roli také rostouci naklady spojené s vychovou déti. Nejde
pfitom pouze o zakladni materidlni potieby, ale pfedevsim o rostouci spolecenskd ocekavani spojend
s kvalitnim rodicovstvim. Mnozi rodie povazuji za samoziejmost zajistit détem odpovidajici bydleni,
kvalitni vzdélani, zajmové aktivity ¢i dostatecné finan¢ni zazemi. Rostouci Zivotni Uroven spoleénosti
zaroven vede ke zvySovani standard(, které domacnosti povaZuji za nezbytné pred prichodem ditéte.

Specifickou ekonomickou bariéru predstavuje také samotny prechod do rodi¢ovstvi. Narozeni ditéte je
spojeno s docasnym vypadkem pfijmi domacnosti a ¢asto také s omezenim profesnich pfrilezitosti
jednoho z rodicl, zpravidla Zeny. PrestoZe cesky systém rodinnych ddvek vyznamnou c¢ast téchto
dopadl zmirfuje, fada domacnosti vnima rodicovstvi jako udalost s dlouhodobymi dusledky pro
kariérni drahu i budouci pfijmovy potencial.



Vedle financni nejistoty zaujima v ceském prostredi vyjimecné postaveni také bydleni, respektive jeho
finan¢ni nedostupnost. Nedostupnost bydleni uvadi jako prekazku zaloZeni rodiny vice nezZ Ctvrtina
respondenttl (26 %), co? z néj ¢ini druhy nejcastéji zmiriovany faktor (Waldaufova; Stastnd, 2025).
Tento vysledek neni prekvapivy a také neni zaloZeny na neobjektivnim posouzeni ekonomické reality.
Ceska republika toti? dlouhodobé patii mezi zemé s nejméné dostupnym vlastnim bydlenim v Evropé.
Podle mezinarodnich srovnani musi ¢eské domadcnosti vynaloZit na pofizeni vlastniho bytu vyrazné
vy$si nasobek svych rocnich pfijm0 neZ vétsina evropskych zemi (Deloitte, 2025). V Praze potiebuje
mlada rodina aZ 15 pramérnych rocnich platli k ndkupu nemovitosti. To mizZe byt ve staté, kde vétsina
lidi touzi po vlastnickém bydleni, smrtelné.

Bydleni pfitom nepredstavuje pouze otazku fyzického prostoru. Pro vétSinu mladych lidi je symbolem
ekonomické stability a pfedpokladem dlouhodobého planovéni a je tedy spojeno s finanéni stabilitou
uvadénou jako nejéastéjsi prekazku vstupu do rodicovstvi.

Neni proto prekvapivé, Zze primérny vék matky pfi narozeni prvniho ditéte vzrostl od pocatku
devadesatych let z pFiblizné 22 let na vice ne7 29 let (CSU, 2026). Tento posun nelze vysvétlit pouze
delSim studiem nebo zménou Zivotnich preferenci. Vyznamnou roli hraje pravé snaha dosahnout
dostatecné ekonomické stability a vyresit bytovou situaci jeSté pred zaloZzenim rodiny. Ekonomicka
nejistota a nedostupné bydleni se tak stdvaji klicovymi faktory, které proménuji rodicovské plany
v odloZené rozhodnuti a pfispivaji ke vzniku rozdilu mezi poctem déti, které si lidé preji, a poctem déti,
které nakonec skutecné maiji.

Zaver

Pokud tedy diskutujeme o tom, co muZe stat udélat pro zvySeni porodnosti, odpovéd neni Uplné
trivialni. Zasadni je vytvareni stabilniho a predvidatelného prostiedi, ve kterém budou mladi lidé
schopni realizovat své jiz existujici rodiCovské aspirace. Dostupnéjsi bydleni, stabilni pracovni
podminky, vyssi ekonomickd jistota domacnosti a lepsi mozZnosti sladovani pracovniho a rodinného
Zivota mohou pfispét k tomu, aby rozdil mezi pfanim a skute¢nosti nebyl tak vyrazny.

Zaroven se otevirad prostor pro hlubsi diskusi o tom, jak sledovat a vyhodnocovat proces prechodu
k rodicovstvi jiz v mladSim véku. Lepsi porozuméni tomu, kdy a proc se reprodukéni plany zacinaji
odchylovat od puvodnich predstav, by mohlo pomoci cilenéji nastavovat vefejné politiky. Smyslem
takového pfristupu neni podporovat rodic¢ovstvi v urcitém véku, ale identifikovat prekazky, které brani
lidem realizovat jejich vlastni rodinné preference.

Pravé snaha o zmenseni rozdilu mezi preferovanou, pldnovanou a realizovanou plodnosti by méla byt
jednim z hlavnich cild rodinné a socidlni politiky. Nejde totiZ o otazku presvédcovani lidi, aby méli vice
déti, ale o vytvareni podminek, které jim umozni naplnit jejich vlastni pfedstavy o rodinném Zivoté.
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