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Opakované krize proménuji vnimani stability i ocekavani spolecnosti. Nejistota prestava byt vyjimkou
a stava se soucasti kazdodenniho Zivota. Lidé se novym podminkam dokaZou prizplsobovat, zaroven
vsak celi psychické zatézi, informacnimu pretiZeni i rostoucim pochybnostem o schopnosti instituci
fesit problémy. Zasadni otazkou neni pouze to, jak spolecnost zvladne dalsi krizi, ale jak dokaze
dlouhodobé fungovat v prostredi, kde se stabilita stdva méné samoziejmou.

Hlavni body

e Obavy nevyluduji adaptaci. Navzdory pretrvavajici nejistoté v Cesku mirné roste optimismus
i Zivotni spokojenost.

e Psychicka zatéz neni rovnomérna. Silny stres ¢astéji uvadéji mladi lidé, daleZitou roli hraje také
ekonomické zazemi.

e Zpravam se lidé Castéji vyhybaji. To vSak automaticky neznamend nezdjem o verejné déni.

o NedUvéra v politiku neznamena automaticky odmitani demokracie. Pro spolec¢enskou odolnost
je zasadni predvidatelnost instituci, dostupna pomoc a moznost ovliviiovat rozhodovani.



Pandemie covidu-19, valka na Ukrajiné a dalsi geopolitické napéti, energetickd krize a nasledna inflaéni
vina zasdahly evropskou spolecnost v kratkém obdobi. PfestoZze mély odlisné priciny i dusledky, dotkly
se zdravi, bezpecnosti i finanéniho rozhodovani domacnosti.

Obavy verejnosti nezmizely, pouze se v ¢ase proménuji. Podle vyzkumu agentury Ipsos ze zati 2026
povazuji Cedi za nejvétsi hrozby pro nésledujicich pét let vysoké ceny a zdraZovani, valku v Evropé
a ekonomickou krizi. Pandemie, kterd pred nékolika lety zasadné urcovala smér verejné debaty,
ustoupila do pozadi. Vyzkum ukazuje rozdil mezi vnimanim hrozeb a pocitem pfipravenosti: zatimco
se zdraZovanim si vétsina respondentl podle vlastniho hodnoceni dokaze poradit, na pripadnou valku
v Evropé se citi pfipravena vyrazné méné (lpsos, 2026a).

Pretrvavajici obavy ale automaticky neznamenaji rostouci pesimismus. Vyzkum STEM/MARK ukazal,
7e podil Cech(, kteFi se optimisticky divaji na nasledujici tfi roky, vzrostl ze 42 % v roce 2025 na 46 %
v roce 2026. Soucasné se zvysila primérna Zivotni spokojenost z 5,84 na 6,11 bodu na desetibodové
Skale (STEM/MARK, 2026). Tyto vysledky naznacuji, ze se lidé dokazou prizplsobovat okolnostem,
i kdyZ vyznamné zdroje nejistoty pretrvavaji.

Unavena spolecnost: kdo zvlada nejistotu a kdo ztraci sily?

Schopnost zvladat dlouhodobou nejistotu neni u vsech skupin obyvatel stejna. Zatimco néktefi lidé
dokdzou pokracovat v béZzném Zivoté bez vyraznéjSich obtiZi, pro jiné predstavuje psychickd zatéz
prekazku v praci, studiu i v kazdodennim fungovani. Rozdily nejsou pouze individualni — souviseji také
s vékem, ekonomickou situaci a Zivotnimi podminkami.

Vyzkum agentury Ipsos z fijna 2026 ukazuje, Ze silny stres nebyl mezi lidmi ve véku 18-65 let ojedinélou
zkuSenosti. U ¢asti dotdzanych mél také konkrétni dopady na praci nebo studium; vyssi zatéz uvadéli
mladi dospéli (viz tabulka 1; Ipsos, 2026b).

Tabulka 1: Vybrané projevy psychické zatéze ceskych respondentl (2026)

Ukazatel Celkem 18-65 let Mladi 18-30 let
Silny stres a pocit nezvladani béznych véci 64 % 75%
Opakovana zkusenost se silnym stresem 40 % 49 %

Docasna absence v praci ¢i Skole kvali stresu
nebo psychickym potizim 26 % 35%

Pozn.: Udaje se vztahuji k predchozim 12 mésicdim. Online vyzkum v fijnu 2026, respondenti z CR ve
véku 18-65 let (n = 1 011). Mladi jsou soucasti celkového souboru. Zdroj: Ipsos (2026b).

Psychicka odolnost ale nesouvisi vyhradné s vékem. Vyznamnou roli hraji také materiadlni podminky.
Evropskd agentura Eurofound ve vyzkumu Zivotnich a pracovnich podminek z roku 2025 upozornila
na pretrvavajici financni tlak, rostouci nejistotu bydleni a rozdily mezi pfijmovymi skupinami. Mezi
respondenty Setfeni z nizkopfijmovych domacnosti mélo 61 % problém vyjit s penézi, zatimco
u vysokopfijmovych domdcnosti Slo pouze o 9 %. Vyzkum zdaroven upozoriiuje na zranitelnost
najemnik(i, domacnosti samozivitelll a lidi ve stfednim véku (Eurofound, 2026). Ekonomické
zabezpeceni proto predstavuje dlleZitou soucdst podminek, v nichz lidé kazdodenni zatéz zvladaji.

Zvysena mira stresu sama o sobé jesté nepredstavuje dikaz zhorsujiciho se dusevniho zdravi celé
populace. Nem(zeme ani presné fict, nakolik jsou psychické obtize zplUsobené spolec¢enskymi krizemi
a nakolik osobnimi ¢i pracovnimi podminkami. Vyzkumy vsak ukazuji konkrétni dopady zatéze



na kazdodenni fungovani lidi. Zatimco 81 % Ceskych respondent( povazZuje dusevni zdravi za stejné
dllezité jako fyzické, témér polovina se domniva, Ze zdravotnicky systém vénuje vice pozornosti
fyzickému zdravi (lpsos, 2026b). Vedle materidlniho zdzemi a dostupnosti podpory pfitom stoji
za pozornost i prostfedi, v némz lidé ziskavaji informace o dalSich hrozbach.

Informacni pretizeni: kdyz lidé prestavaji chtit védét

Zpravy o bezpecénostnich hrozbach, ekonomickych problémech ¢i politickych konfliktech jsou dostupné
prakticky nepretrzité, a to v linedrnim vysilani, na internetu i na socialnich sitich. Vétsi mnozstvi
informaci viak je$té& nemusi znamenat lepsi orientaci v déni. Cast vefejnosti totiz reaguje tim,
Ze kontakt se zpravodajstvim omezuje nebo jej zdmérné zcela prerusi. Podle studie Digital News Report
2026 se zpravam nékdy nebo casto aktivné vyhyba 41 % ceskych respondentli, meziro¢né o Ctyfi
procentni body vice. Celkova dlivéra ve zpravodajstvi dosahuje 31 %, pficemZ od roku 2023
se pohybuje v relativné GUzkém rozmezi 30 az 33 %. Nejvyssi divéru mezi sledovanymi medialnimi
znackami si dlouhodobé udriuji vefejnopravni média (Stétka, 2026). Vysledky ukazuji spise
na dlouhodobé nizkou divéru a rostouci tendenci omezovat kontakt se zprdvami nez na nahly propad
dlvéryhodnosti ¢eskych médii.

Vyhybani se zpravam ale neni totéZ co nezdjem o verejné déni. Pro nékteré lidi mize predstavovat
zpUsob, jak omezit psychickou zatéZz nebo mnozstvi negativnich informaci, zatimco u jinych muze
souviset s nizkym zajmem o zpravodajstvi. Dlouhodoby pokles zajmu o zpravy a zmény ve zpUsobu,
jakym je lidé sleduji, potvrzuji mezinarodni vysledky Reuters Institute. Socidlni a video platformy
se v roce 2026 poprvé staly v priméru sledovanych zemi vyuZivanéjsim zdrojem zpravodajstvi nez
televize ¢i weby a aplikace zpravodajskych médii (Egan, 2026).

Tato proména ma dlsledky i pro podobu vefejné diskuse. Vybér informaci na digitalnich platformach
ovliviiuji algoritmy a obchodni modely, které casto uprfednostriuji obsah vyvolavajici pozornost
a zapojeni uZivatell. Zprava Spolecného vyzkumného stfediska Evropské komise Fractured Reality
upozornuje, Ze takové nastaveni mlZe podporovat roztfisténost informacniho prostredi, Sifeni
zavadéjiciho obsahu a oslabovani spole¢ného zakladu verejné debaty (Scharfbillig et al., 2026).
Neznamena to, Ze socidlni sité automaticky vedou k radikalizaci nebo Ze jejich uzivatelé ztraceji
schopnost kritického Usudku. Riziko spociva v tom, Ze rizné skupiny mohou stejné udalosti vnimat
prostfednictvim vyrazné odliSnych informacnich prostredi.

Pro fungovani spole¢nosti tak neni rozhodujici pouze dostupnost informaci, ale i jejich srozumitelnost
a dlvéryhodnost. Pokud se ¢ast verejnosti zpravam vyhyba a jina je sleduje v odlisnych informacnich
prostfedich, mlzZe byt obtiznéjsi vést spoleénou debatu o problémech a jejich feseni. Samotna zména
mediélnich navyk( vsak nevypovida o tom, zda lidé ztratili dlvéru v politiku.

Od frustrace k nedivére: jak se méni vztah lidi ke statu

Nespokojenost s politikou nemusi automaticky znamenat odmitani demokracie. Obyvatelé rozdilné
vnimaji jednotlivé politické aktéry, instituce i pravidla, podle nichz demokraticky systém funguje. Podle
vyzkumu Centra pro vyzkum verejného minéni (CVVM) z jara 2026 davérovalo politickym strandam
a hnutim pouze 9 % obcan, zatimco vysledkiim voleb 73 %. Vysokou dlvéru si udrZzovaly také armada
(71 %) a policie (70 %) (Tucek, 2026a). Podobny rozdil se ukazuje mezi nespokojenosti a politickou
apatii. S aktualni politickou situaci bylo spokojeno pouze 14 % Cechil, vice ne? polovina naopak

vyjadtila nespokojenost. O politiku se presto zajimalo 56 % respondentl (Tucek, 2026b).

Od institucionalni nedlvéry je tfeba odliSovat spolecenskou polarizaci. Vyzkum STEM a slovenského
DEKK Institutu, zvefejnény v zafi 2026, ukdzal, ze Cesi vnimaji svou spoleénost jako vyrazné rozdélenou,



prestoze se nazorové konflikty do jejich osobnich vztah(l promitaji méné nez na Slovensku. V Cesku
kontakt s blizkymi ¢ zndmymi kvili rozdilnym nazorlm nikdy neomezilo ani neprerusilo 84 %
respondentd, na Slovensku 67 %. Vice ne polovina Cechd pfitom svou spole¢nost oznacila za velmi
nebo extrémné rozdélenou (STEM, 2026).

Subjektivni pocit polarizace ale jesté nemusi odpovidat intenzité konfliktd v kazdodennim Zivoté.
Otazkou zlistava, nakolik se frustrace mizZe proménovat v hlubsi odcizeni od verejnych instituci.
Mezinarodni vyzkum OECD z roku 2026 ukazuje, Ze dQvéra ve vladu vyrazné souvisi s tim, zda lidé maji
pocit, Ze mohou ovliviiovat vefejna rozhodnuti. Napfi¢ sledovanymi zemémi dosahoval rozdil v divére
ve vladu mezi lidmi, ktefi tento pocit maji, a témi, ktefi jej postradaji, 47 procentnich bodda (OECD,
2026).

Frustrace mUze mit odliSné projevy: nékdo se od verejného déni odvraci a politicky se neangazuje, jiny
vyjadfuje nespokojenost protestem nebo podporou opozic¢nich ¢i protestnich subjektl. Teprve
odmitani zékladnich demokratickych principli predstavuje zasadné odlisny, antisystémovy postoj.
Protestni hlasovani ani ostra kritika vlady samy o sobé nejsou dlikazem radikalizace. Z pouZitych
vyzkum navic nelze urdit, jestli takové postoje v disledku opakovanych krizi pfibyvaji. RozliSeni mezi
apatii, legitimnim protestem a odmitanim demokratickych pravidel je ale dllezZité, maji-li verejné
instituce na nespokojenost reagovat prfimérené.

Od zvladani krizi k dlouhodobé odolnosti

Z analyzy vyplyvaji tfi oblasti, v nichz mohou vetejné instituce prispét k dlouhodobé odolnosti
spoleénosti: krizovd komunikace, dostupnost podpory a moZnost obcanli ovliviiovat verejna
rozhodnuti.

V obdobi nejistoty potiebuji obc¢ané spolehlivé informace a jasnou predstavu o tom, jak instituce
postupuji. Ministerstva, kraje a obce by proto mély pfi krizich zvefejfiovat srozumitelna a vzdjemné
sladéna sdéleni: co je potvrzené, co se zatim nevi, jaké kroky se pfipravuji a kdy pfijde dalsi aktualizace.
Soucasti postupu by mélo byt i vefejné vyhodnoceni komunikace po odeznéni mimoradné udalosti.
Transparentnost, predvidatelnost a schopnost reagovat na potieby verejnosti patfi mezi vyznamné
faktory dvéry (OECD, 2026).

Dlouhodobou odolnost nelze stavét vyhradné na individualni schopnosti lidi zvladat stres. Svétova
zdravotnickd organizace ve zpravé vénované Cesku ocefiuje rozvoj komunitnich center duevniho
zdravi, zaroven vsak upozorfiuje na problémy s financovanim, personalnimi kapacitami a roztfisténosti
péce (World Health Organization Regional Office for Europe, 2025). Kraje ve spolupraci se zdravotnimi
pojistovnami a poskytovateli sluzeb by proto mély pribézné sledovat mistni dostupnost psychologické
a komunitni podpory vcéetné cekacich dob a podle zjisténych nedostatk(l upravovat kapacity. DlleZité
je také lepsi propojeni zdravotni a socialni péce.

Lepsi komunikace automaticky neobnovuje divéru obcanl. Lidé musi mit moZnost podilet
se na rozhodnutich, ktera se jich tykaji. Stat a samospravy by proto mély pfi ptipravé vyznamnych
opatreni vyuzivat naptiklad verejné diskuse a zdroven zverejfiovat strucné vyporadani pfipominek:
které podnéty prijaly, které odmitly a pro¢. Tak se mlze ucast proménit z formalniho procesu
ve zkuSenost, Ze obcansky hlas ma skutecnou vahu.



Zaver

Vysledky neukazuji spole¢nost, ktera na dlouhodobou nejistotu reaguje jednotné. Vedle obav
se objevuje schopnost adaptace a vedle politické nespokojenosti zajem o vefejné déni. Rozdily
se projevuji zejména v moznostech lidi zvladat zatéz a v jejich zkuSenostech s vefejnymi institucemi.

Ukolem vefejnych instituci proto neni slibovat navrat ke svétu bez krizi, ale pomahat lidem zvlddat
nejistotu predvidatelnym jednanim, dostupnou pomoci a otevienosti vicéi obcéanlm. Skuteénym
meéfitkem spolecenské odolnosti neni absence krizi, ale schopnost spolec¢nosti fungovat i v dobé,
kdy nejistota prestava byt vyjimkou.
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